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2.

Nos seniors
a I’honneur !

La Ville d’Albi est heureuse et fiere de sassocier
pleinement a la désormais traditionnelle Semaine Bleue.

Cette initiative nationale, reprise localement, permet de
mettre en lumiere la place de nos dinés dans notre société
et, plus particulierement, de leur contribution a la vie sociale,
culturelle ou encore économique de notre ville.

Placée cette année sous le theme “Vieillir ensemble,
une chance a cultiver”, cette nouvelle édition fait grandement
écho aux actions engagées sur le territoire albigeois.

De nombreuses manifestations et activités seront

ainsi proposées tout au long de la semaine, notamment
autour du lien intergénérationnel, pour valoriser la solidarité,
la coopération et le rapprochement qui naissent des
moments de partage entre les plus jeunes et nos aines,

et réciproquement.

Bien étre ensemble, bien étre dans son dge et bien étre
a Albi, c’est une méme ambition a laquelle, I'équipe
municipale, le CCAS et 'ensemble de nos associations
qui sengagent toute I'année aupres de nos seniors,
sont particulierement attentifs.

Bonne semaine bleue a toutes et a tous !

Stéphanie Guiraud-Chaumeil Marie-Louise At

Maire d'Albi Conseillere municipale déléguée
Présidente du Centre Communal aux séniors et aux actions
d’Action Sociale de la Ville d’Albi intergénérationnelles

Présidente de la communauté
d'agglomération de I’ Albigeois

La Semaine Bleue



La Semaine
Bleue

Du mardi au
vendredi octobre

Mardi 3 et mercredi 4 octobre, projection
des films salle Arcé, rue des Cordeliers

Du mercredi 4 au vendredi 6 octobre, retfrouvez
I'ensemble des animations place du Vigan,
de 14h30 a 17h30




La Semaine

Projection du film « Un Petit Miracle » de Sophie Boudre

L'Arbre a voeux

Vieillir ensemble, une chance a cultiver

Sensibilisation aux effets du vieillissement

Jeu de l'oie en plein air

Information sur le droit commun des personnes dgées

Atelier des sens autour de l'alimentation

Du sport pour nos seniors

Remontez le temps avec Google Earth

Atelier des démarches numériques

15 minutes pour comprendre le numérique

Circuit découverte du patrimoine de la ville

Projection du film « Un jour tu vieilliras » d’Edouard Carrion suivie d'un débat

Tennis de table

Lecture d’'un carnet de voyage dans le temps « Je l'ai vécy, je te le raconte »

Bal occitan

Atelier d'écriture : ville et mémoire

Jeux de société

Danse et mouvement : cultiver le dynamisme et la tonicité

Remise des prix de la Coupe du monde de rugby inter EHPAD

Cloture en musique de la Semaine Bleue

La Semaine



Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 octobre | 4 octobre | 5 octobre | 6 octobre

14h30 Salle Arce

14h30

17h30 Salle Arcé
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Projection du film
« Un Petit Miracle »
de Sophie Boudre :

Rien ne va plus pour Juliette !

L'école dans laquelle elle enseignait g v

a brdlé, et sa classe unique va
devoir étre dispatchée aux quatre
coins du département. Pour éviter
cela, elle propose une solution
surprenante : installer sa classe
aux Platanes, la maison de retraite
locale, seul endroit qui puisse les
accueillir le temps des travaux.
Pour les enfants comme pour

les pensionnaires, la cohabitation
ne sera pas de fout repos, mais
va les fransformer & jomais.
Inspiré d'une histoire vraie.

MAR 3

Mardi 3 octobre
® 14h30 > 16h

VENOOMEFLNS s

LA MAISON DE RETRAITE PREND UN COUP DE JEUNE!!

/f"

EDDY MITCHELL

unPetit

ALICEPOL  JONATHAN ZACCAT

@ salle Arcé, rue des Cordeliers — Scéne nationale d'Albi — Tarn
® séance offerte par le Centre Communal d’Action Sociale de la Ville d’Albi

ﬂ L'Arbre a voeux

Petits et grands, venez partager
vos idées et représentations sur
les personnes agées ! L'association
France Alzheimer et 'EHPAD de la
Renaudié vous invitent a dessiner
et écrire vos souhaits en famille
pour ensuite les déposer sur 'arbre
d VORUX.

MER4 JEU5 VEN 6

La Semaine Bleue

‘ Vieillir ensemble,

une chance a cultiver

La Semaine Bleue, c'est aussi la
rencontre de résidents de I'EHPAD

« Les Jardins de Jouvence » et d'un
groupe d'enfants du « Carré 3 > 10
Herriot » de Lapanouse autour d'un
projet : celui de réaliser une fresque
commune. Les ateliers organisés a
cette occasion ont permis de créer
du lien intergénérationnel. Venez
admirer leur fresque qui illustre
leurs rencontres !

MER 4



nA Sensibilisation
aux effets du
vieillissement

Grdce a une combinaison

de vieillissement, 'EHPAD

« Les Coteaux d'Escudié»

vous invite a venir expérimenter

les effets du vieillissement
sur un parcours d'équilibre.

MER 4

#l Jeu de l'oie
. en plein air

L'association ALMA 81 vous convie
a participer a son jeu de l'oie.

Tout en samusant, ce jeu vous
permettra de vous informer et de
vous sensibiliser a la profection des
personnes vulnérables dgées et
handicapées.

MER4 JEU5 VENS6

Information sur le
\ droit commun des
personnes agées

Des professionnels de la Maison

de I'Autonomie, du Conseil
Départemental d’Acces au Droit

et du Centre Communal d'Action
Sociale de la Ville d’Albi se tiennent
a voftre disposition pour répondre a
toutes vos questions relatives aux
droits des seniors et vous orienter
vers les partenaires adéquats.

MER 4

P Atelier des

= sens autour
de l'alimentation

Une diététicienne de la cuisine

de la Ville d'Albi vous propose

des jeux autour de l'alimentation
mais aussi des dégustations de
patisserie pour régaler vos papilles.
Son objectif : vous faire découvrir
de nouvelles saveurs par le go(t,
l'odorat et la vue.

MER 4

Du sport pour
Nos seniors

L'association Cap Atout Age 81
et I'Office Municipal d'Education
Physique et des Sports (OMEPS)
d’Albi vous proposent deux
animations sportives.

- Une démonstration d’Activité
Physique Adaptée (APA) avec nos
seniors albigeois : venez essayer
cet atelier seul ou entre amis !

® Rendez-vous de 14h30 & 15h30
et de 16h a 17h

- Un Bleu‘athlon : petits et grands,
venez marcher en bindbme autour
de la place du Vigan ! Un objectif
commun : faire le plus grand
nombre de pas possible !

Aussi présente sur ce stand, la
Maison Sport Santé du Comité
Départemental Olympique et
Sportif du Tarn (CDOS) vous
informera sur les bienfaits d'une
pratique sportive et sur les lieux
ou pratiquer I'APA.

MER 4




Remontez
le temps
avec Google Earth

L' Association pour la Culture
Numeérique et I'Environnement
(ACNE) vous invite a partager
voftre récit de vie, votre parcours,
grace a Google Earth avec vos
petits-enfants et votre famille.
Google Earth vous permettra

de remonter dans le temps

et de visuadliser les villes et pays
que vous dvez connus.

MER4 JEU5 VENS6

Atelier des
démarches
numeriques

Vous souhaitez une aide

pour vos démarches numériques ?
L'atelier numérique organisé par
I'ACNE vous accompagne

dans vos pratiques sur internet.

MER4 JEU5 VENS6

15 minutes
pour
comprendre
le numérique

Quand le numérique

devient facile !

L'ACNE vous aide a créer
votre adresse mail, mais aussi
a connaitre les bons plans sur
internet, & comprendre votre
téléphone portable, & utiliser
certaines applications mobiles
comme WhatsApp et bien
d'autres astuces.

MER4 JEU5 VENS6




Circuit découverte
du patrimoine de la ville

L'association Université Pour Tous du Tarn (UPT) vous propose une
sortie culturelle dans la ville d’Albi avec, entres autres, la visite de
I'Hotel Reynes et de ses plafonds. Les personnes présentes pourront
se retrouver le lendemain pour 'atelier d'écriture « ville et mémoire ».

® Heure de rendez-vous : 14h30
Départ a 16h pour une marche d'1h.

MER 4

ﬁ Pro,ectlon du fllm Le CCAS de la ville d’Orléans présente

« Un jour tu vieilliras » d’Edouard
Carrion suivie d'un débat

Jean Daniel a 60 ans. Cadre Tu V|3|"“‘as...

supérieur dans une grande
entreprise, il ne lui reste que

2 ans avant de prendre sa
retraite quand sa direction l'invite
a sorienter vers le mécénat

de compétences pour mieux

le remplacer par un collegue,
plus jeune. Il intégre alors une
association venant en aide aux
personnes dgées. Jean-Daniel
découvre alors un univers qui lui
était jusqu’ici totalement étranger :
la vie associative. Parallelement,
Suzanne vient de perdre son
mari.. Avec ses souvenirs pour
seul bagage, elle tente d'aller de
'avant et cherche un nouveau
départ pour cette vie sans lui.
Seule. Jean-Daniel et Suzanne ne
se connaissent pas. Pourtant, le

Mercredi 4 octobre
® 17h30

hasard va les réunir et changer @ salle Arcé, rue des Cordeliers —

Scene nationale d'Albi — Tarn

® séance offerte par le Conseil
MER 4 Départemental de I'Acces au
Droit et le Centre Communal

d’Action Sociale de la Ville d’Albi

leur destin..



10.

ﬂ Tennis de table

Le sport, un bienfait essentiel

pour lutter contre les maladies
chroniques ! Venez partager un
moment sportif, autour d'‘échanges
de balles avec les adhérents

et les bénévoles de I'association
France Parkinson.

JEU5 VEN 6

Lecture d'un
carnet de
voyage dans le
temps « Je l'ai vécu,
je te le raconte »

L'association les Petits Freres des
Pauvres et les éleves du Lycée
Sainte-Cécile vous proposent

de les écouter lire des extraits

du recueil Je l'ai vécu, je te

le raconte. Ces lectures vous
permettront de comprendre

le vécu et le récit de vie des
personnes qui ont généreusement
témoigné dans ce carnet.

JEU 5

ﬂ Bal Occitan

GoUter musical occitan

avec le groupe Brin d'Air d'Oc
proposé par I'association

les Petits Freres des Pauvres.

JEU 5

La Semaine Bleue

Atelier d’'écriture :
ville et mémoire

Suite a la visite de la ville du
mercredi 4 octobre, I'association
Université Pour Tous du Tarn (UPT)
vous attend pour vous essayer

a l'écriture d'un récit.

JEU 5

ﬁ Jeux de société

La Médiatheque d’Albi Pierre
- Amalric vous invite a venir
découvrir des jeux de société pour
seniors. Idéal pour jouer en famille.

JEU 5

Danse et
mouvement :
cultiver le dynamisme
et la tonicité

L'association Université Pour Tous
du Tarn (UPT) vous propose par
une danse ludique, de partir a

la découverte du corps a travers
des mouvements dansés et
accompagnés de la respiration.
L'objectif : accéder a une nouvelle
forme de vitalité.

VEN 6




20 ! Remise des prix
* de la Coupe du monde
de rugby inter EHPAD

En cette année de Coupe du monde de rugby
en France, les EHPAD « Les Coteaux d'Escudié »,

« Les Jardins de Jouvence », « Louise Anceau »
ainsi que le Sporting Club Albigeois (SCA) se sont
associés pour organiser un fournoi inter-Ehpad
le 3 octobre 2023. Venez nombreux sur la place
du Vigan pour féliciter les participants lors de la
remise des prix !

VEN 6

21 | Cléture en musique
®de la Semaine Bleue |

Moment convivial offert par le
Centre Communal d'Action Sociale
de la Ville d'Albi.
® 16h > 19h

@ Place du Vigan



Pour toutes informations
complémentaires :

Contactez le CCAS de la Ville d’Albi
uniquement les lundis, mardis, mercredis
et vendredis de 14h a 16h30

au 05 63 49 10 45
animations-seniors.ccas @mairie-albi.fr
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