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JARDIN PARTAGE DE LAPANOUSE

Du grain au pain,
dégustation de
pains au levain et
semis de carrés de
blé

Activités sur inscription - RDV a I'accueil de I'Atelier
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L'Atelier propose

LE PETIT
MONDE
DES LUCIOLES

Espace d'accueil et d'activités
pour les parents et leurs bébés

mairie-albi.fr () ® 7 ©)



.E PETIT MONDE
DES LUCIOLES

Espace d'accueiliet d'activités pour
les parents et leurs bébés
tous les mardis matin,

d_e9h30i‘:llh30

Apprivoiser ses émotions
. peurs, coléres,
tristesses, excitations...

Découvrir I'art du
mouvement, de la danse
et libérer ainsi la parole.
Atelier animé par le
studio Annamaya

Rencontre avec le
Planning Familial

Sortie a la Ludotheque
“la Marelle”.

Poser des repéres pour
faciliter le quotidien

Trouver ensemble des
alternatives a la
punition.
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. Cuisine
.- > apetit prix

De 10 heures a 14 heures,

i cuisinez et partagez un repas

pour découvrir

une recette a petit prix
VENDREDI 17 NOVEMBRE
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Gratuit - Atelier soumis a adhésion - Sur inscription
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LA VILLE D'ALBI PRESENTE

W/

LA SEMAINE DE PREVENTION DES

TELIERS EN CES
FD:MATIDN YA?‘%AFAM l L‘ALES

20> 24 NOV. 2023

RENSEIGN EMENTS ET IN SﬂHl:'liE'lﬂNE
Bl MAISON DE QUARTIER-CENT
sOCIALDE CANTEPAU :

o5 6349 1095

Une organisation partenariale : Malson de quartier-centre soclal de Cantepau - Espace Ad&le de Veyrigres
Espace soclal et culturel de Lapanouse, [Ateller - Centre soclal et culturel de Salnt-juéry
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LUNDI 20 Nov. :  MERCREDI 22 NoV.

MAISON DE QUARTIER - CENTRE S0CIAL CENTRE SOCIAL
de Cantepau . de Saint-Jué

14h >17h 14h
Marche a pied et balade Vers une communication
Venez prendre un bol d'air pour : apaisée au sein de la famille
couper avec le guotidien. Atelier de decouverte et
- Gratuit, sur inscription - d'initiation a la

corymunication apaisee

LATELIER - ESPACE SOCIAL ET CULTUREL i - Gratuit, sur inscription -
de Lapanouse : :

17h

Lundi sans cartable :

fille et gargons, tous égaux JEUDI 23 Nov.

Atelier reserve aux adolescents

. . : MAISON DE QUARTIER - CENTRE SOCIAL
inscrits au Contrat Local |

dAccompagnement g la scolante. 10h > 12h / 13h30 = 15h30

_____ 5 : Journée bien-étre
gramsrt Y ; et estime de soi

Relooking, colorimetrie

MARDI 21 NOV et etude de la morphologie.
Pigue-nique tiré du sac
du Bon Sauveur : possible sur place.
13h30 > 17h30 : - Gratuit, sur inscription -
Sansibilisation a destination : En partenariot avec le service

Sante de la Ville dABI

—

des professionnels :
quel accompagnement et guelle
prise en charge pour les victimes ?
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VENDREDI 24 NoV.

DEPART DES CENTRES S50CIAUX
de Lﬂpnnnuu Cantepau,

Jeu de scénes de vies en interaction
avec le public, par les comediens de
Ecole Citoyenne de Toulouse.

Débat animé par des professionnels : 10h =16h
3 specialises dons laccompagnement Journée dépassement de soi
E des victimes et auteurs. Reconquéte de soi par le sport :
@ luristes de [Association Judiciaire du : marche, pique-nique
& Tam, du CIDFE du COAD intervenante tiré du sac et escalade.
E sociale en commissariat dALbI. - Gratuit, sur inscription -
ﬁ“ - Gratuit, sur inscription - i En partenariat avec 'OMEPS
]

PLUS D'INFOS ET INSCRIPTIONS : 05 62 4910 95

Une crganisstion partenariale : Maison de quartier-centre social de Cantepau - Espace Adéle de Veyrgres
Espace social et culturel de Lapanouse, Mitelier - Centre social et culturel de Saint-|usny
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