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7 Square Amiral Abrial - 81 000 ALBI CCAS ﬂlBl

. 5o : ® CENTRE COMMUNAL
centre-social.lapanouse@mairie-albi.fr D'ACTION SOCIALE



HORAIRES

10H - 11H
11H - 12H
14H - 15H
15H - 16H
16H - 17H
17H - 18H
18H - 19H

LUNDI 4/04

Mieux %K
communiquer
en Francgais

#

Echange de
savoirs

Acc. a la

scolarité
Lundi sans
cartable

DU 4 AU 8 AVRIL

MARDI 5/04 MERCREDI 6/04

informatique

Le petit monde des Lucioles
Le sommeil

informatique

\@gAtelier *

Médiabus
Lecture du '

o)
monde

A
!‘-‘- T ”A‘

La puéricultric
de la PMI est
présente a
I'Atelier!

Renseignements au
0563481720

Acc. ala
scolarité

‘Unmemirwupéddz, centrse sun la sants, of le bien-élne, |

Sun inscniption cupnis.du. secnstiat : 05 69 49 94 64

JEUDI 7/04 VENDREDI 8/04

Mieux communiquer *
en Francais

*

Maman mais pas
que

Atelier couture

*

Acc. ala
scolarité

b




HORAIRES

9H - 10H

10H - 11H

11H - 12H
14H - 15H
15H - 16H
16H - 17H
17H - 18H
18H - 19H

DU 11 AU 15 AVRIL

LUNDI 11/04 MARDI 12/04

Atelier
informatique

Mieux %K

communiquer
en Francais

*

Atelier
informatique

o)

-

2ol

Echange de
savoirs

La puéricultrice
et le médecin
de la PMI sont
présents a
I'Atelier!

Renseignements au
0563481720

74

Acc.ala %

scolarité .
} Acc. ala
Lundisans o
scolarité
cartable

N 7
/'\

MERCREDI 13/04 JEUDI 14/04 VENDREDI 15/04

Huile, baume et
eau florale

Mieux communiquer *
en Francais

JARDIN

PARTA!
LAPANOUSE 9

Médiabus
Atelier créatif

en compagnie
de Gaya
WiniewskKi

Produits ménagers DIY

Atelier couture

Acc. a la
scolarité




DU 18 AU 22 AVRIL

HORAIRES LUNDI 18/04 MARDI 19/04  MERCREDI 20/04 JEUDI 21/04 VENDREDI 22/04

Q n
o )
S o *
) 3) P
gl 2 E
S o c .2
C T > S5 ©
=l 0.0 £ &
10H - 11H 2o £ Q
[0) Q St
5. € o <
.g' = % e
© 6] Q
c o >
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14H - 15H Déambulation R
dans le quartier % £ 3 S
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15H - 16H 3
ko
Ig
<
16H - 17H
17H - 18H

*

Acc. ala
scolarité

Acc. ala
scolarité
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Le CCAS de la ville d'Albi propose

"MUSIC ALL COMEDY"

Théatre des Lices
Jeudi 21 avril
a14h30

Qn{;wmﬁww&imcnipﬁmwdupm,duecab:% 63 49 10 44 i; i -
2, avenue colonel Teyssien - 91000 Gllsi ,




VACANCES

HORAIRES LUNDI 25/04 MARDI 26/04 MERCREDI 27 /04 JEUDI 28/04 VENDREDI 29/04

oooooooo

10H - 11H

11H - 12H
14H - 15H
15H - 16H
16H - 17H
17H - 18H
18H - 19H

Activités sur inscription - RDV a I'accueil de I'Atelier




9H - 10H
T0H - 11H
1TH - 12H
14H - 15H
15H - 16H
16H - 17H
17H - 18H
18H - 19H

NOTE :

VACANCES

+§'f
Rt

Une journée
dans l'espace
P o ;
[ 37 AN Sh -18h
Cascade Cité de I'Espace
. Toulouse
- d'Arifat
13h30 - 18h
Reveiller Ciné-goater

I'aventurier qui
sommeille en soi
dans un site
classé "Espace
naturel sensible"

13h30 - 18h

Film surprise au
cinéma de
Gaillac

Préparation
Festi'Famille#5

amile

A

Venez participer

a l'organisation
de cette jolie
journée



rorce

LUNDI

MERCREDI

10 h-11 h

Initiation a la boxe

Ferme Gausserand
Départ a 9h10 de
I'Atelier

14 h

Yoga aérien
Places limitées !
Pensez a vous inscrire

14 h -16 h

Découverte des
produits cosmétiques
naturels

JEUDI

9h30-11h

Découverte de
techniques
d'auto-massage

14 h

Information
prévention cancer

MARDI

9 h 30 -11 h 30

La marche,
le bien-étre
au pas de votre porte

15 h
Pilate

16 h
Yoga

Semaine sante & bien-étrhe

VENDREDI

9h30-14 h

Tous a table!
Recettes healthy - les
fruits & légumes sont

a I'honneur

Places limitees !
Pensez a vous inscrire



MERCREDI 13 AVRIL
DE 9H A 12H

JARDIN PARTAGE DE LAPANOUSE

L

‘ INFORMATION ET INSCRIPTION : .
n i 066208 5067 /0563 49 3464 A lB
[ T[ h [ K CENTRE-SOCIALLAPANOUSE@MAIRIE-ALBLFR c E HT“SEE,:L T !
- 7, SQUARE AMIRAL ABRIAL D'ACTION SOCIALE



Le CCAS de la Ville d'Albi propose

"MUSIC ALL COMEDY”

Théatre des Lices
Jeudi 21 avril
a14h30

Inscription au CCAS de la Ville d'Albi CCAS ﬂlBl

2, avenue colonel Teyssier - 81000 ALBI * CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE




"L'ATELIER", LA CIE KTALOP
& LA BARQUE PRESENTENT

}\‘IIURMURE
1 L'OREILLE
& DE TON
W QUARTIER

VENDREDI 22
AVRIL
16H30

LIAISON PIETONNE
SQUARE AMIRAL
ABRIAL




