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Organisés par la Maison de Quartier - Centre Social de Cantepau'

du 25 avril au 6 mai

Stage Mosaïque
Du 25 au 27 avril

	✓ « Ensemble »  
Réalisation d’anneaux  
en mosaïque à installer  
sur les piliers du hall  
de la Maison de Quartier. 
Adultes - Sur inscription
9h-12h / 14h-17h

Lundi 25 avril
	✓ Aide aux devoirs 
Pour les enfants  
de 6 à 10 ans 
Sur inscription 
Maison de Quartier 
Centre Social de Cantepau
9h30-10h30

	✓ Balade en pleine nature 
Adultes - Sur inscription
10h-17h

	✓ Les Jardins de Martine 
Sortie famille à partir de 4 ans 
Création d’une mini-serre 
Sur inscription - Saint Sulpice
13h15-16h30

	✓ Soirée Cinéma 
« En même temps » 
de Gustave Kervern  
et Benoit Delépine 
Dans le cadre du dispositif  
Cinéma & Cohésion sociale 
Adultes – Sur inscription 
2€ par adulte - CGR Lapérouse
18h30

Mardi 26 avril
	✓ Balade en pleine nature 
Adultes - Sur inscription
14h-17h

	✓ Cinéma  
« Vanille » de Guillaume Lorin 
Dans le cadre du dispositif 
Cinéma & Cohésion sociale 
Sur inscription – à partir de 5 ans 
2€ par adulte - 1€ par enfant 
Cinéma de la Scène Nationale
14h

	✓ Soirée Bowling 
Adultes – Sur inscription 
2,5€ par adulte
À partir de 19h30

Mercredi 27 avril
	✓ « Atelier Vélo » 
C’est un temps où 
vous pourrez avec les 
professionnels et les 
bénévoles qui animent cet 
atelier, réparer votre vélo.
14h-17h  

	✓ « Human story »  
by Kokass   
Une fable initiatique  
où Human nous livre  
un message : comment a-t-il 
pu changer le monde en 
devenant libre et heureux ? 
Tout public 
Salle de spectacle de  
la Maison de Quartier  
Centre Social de Cantepau
15h

Jeudi 28 avril
	✓ Journée au Parc  
de la Gourjade  
Sortie famille  
à partir de 3 ans. 
Sur inscription - 2,5€ par 
adulte – 1,5€ par enfant 
Castres
10h30 - 16h

	✓ Soirée Billard 
Adultes sur inscription 
2,5€ par adulte
À partir de 19h30

Vendredi 29 avril
	✓ Initiation Vélo 
Venez avec ou sans  
votre vélo pour  
apprendre à pédaler 
Adultes – sur inscription 
Maison de Quartier –  
Centre Social de Cantepau
10h-12h

	✓ Aide aux devoirs 
Pour les enfants de 6 à 10 ans 
Sur inscription 
Maison de Quartier –  
Centre Social de Cantepau
9h30-10h30

	✓ Sortie à la Halle de la 
Machine – sortie famille  
à partir de 3 ans 
5€ par adulte et 3€ par enfant 
par enfant - Toulouse
12h30 - 17h

Lundi 2 mai
	✓ Atelier « crée ton  
dragon-totem »  
avec l’association  
Chemin des petits cailloux 
Atelier famille avec enfants 
de plus de 5 ans 
Sur inscription 
Maison de Quartier –  
Centre Social de Cantepau
10h-12h

	✓ Jardins des Martels  
Sortie famille   
à partir de 3 ans. 
Sur inscription 
2,5€ par adulte – 1,5€  
par enfant - Giroussens
14h-17h

Mardi 3 Mai
	✓ Atelier « Relaxation » 
Adultes – Sur inscription 
Maison de Quartier – Centre 
Social de Cantepau
10h-12h

	✓ Atelier Modelages 
Bien-être 
Adultes – Sur inscription 
Maison de Quartier 
Centre Social de Cantepau
14h- 16h

	✓ Beignets party 
Venez cuisiner et déguster 
des beignets au four 
Sur inscription 
Maison de Quartier 
Centre Social de Cantepau
14h - 17h

Mercredi 4 mai
	✓ Initiation Vélo 
Venez avec ou sans votre vélo 
pour apprendre à pédale 
Adultes – Sur inscription 
Maison de Quartier –  
Centre Social de Cantepau
10h-12h

	✓ Cinéma  
« Bad Guys »  
Sortie famille à partir de 5 ans 
« C’est si cool d’être méchant » 
Sur inscription - 2.5€ par 
adulte - 1.5€ par enfant
14h-17h

	✓ Soirée au Bowling 
Adultes sur inscription 
2,5€ par adulte 
À partir de 19h30

Mardi 3 et  
mercredi 4 mai

	✓ Opération « déco cagette » 
Dans la perspective du 
Printemps des Cultures qui 
aura lieu les 8, 9 et 10 juin 
prochain, viens nous aider 
à customiser des cagettes 
afin de  réaliser une œuvre 
gigantesque. 
À la Maison de Quartier – 
Centre Social de Cantepau.
15h - 17h

Jeudi 5 mai
	✓ Jeux en famille 
Sur inscription 
Maison de Quartier –  
Centre social de Cantepau
14h-17h

Vendredi 6 mai
	✓ Zoo African Safari 
Sortie famille à partir  
de 3 ans. 
Sur inscription 
5€ par adulte - 3€ par enfant 
Plaisance du Touch
9h-17h

Mardi 26 avril
	✓ Balade en pleine nature  
avec l’association « Barjots... mais pas que » 
Sur inscription 
Les inscriptions sont à faire auprès  
des animateurs du Carré public 
9h-12h

Mercredi 27 avril
	✓ Croc’histoire 
14h30

Mercredi 4 mai
	✓ 1,2,3 soleil ! Jeux 
10h30

	✓ Jeux vidéo : atelier
	✓ 15h30

La médiathèque de 
Cantepau vous propose

’  
Organisés en partenariat  
avec le service Jeunesse

’  

Renseignements et inscriptions : 05 63 49 10 95 - mqc@mairie-albi.fr


