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Le programme
«JE BOUGE AVEC MA VILLE» 
des vacances d’hiver est là ! 

Retrouvez le programme des activités
proposées, du 20 février au 3 mars,
aux enfants lors des prochaines vacances 
d’hiver.
Tous les ingrédients ont été réunis pour 
que chaque enfant trouve l’activité qui lui 
correspond le mieux et passe d’excellentes 
vacances... alors profitez-en pleinement ! 



Les 3 à 10 ans seront accueillis de 7h30 à 18h30
au sein des trois Carrés 3>10
Rochegude, Herriot et Louis Fieu/Saint-Exupéry

Les 10 à 15 ans seront accueillis de 8h à 18h
au sein du Carré 10>15 de La Mouline

Une navette est mise en place sur les quartiers de Cantepau
(École Saint-Exupéry), Lapanouse (place de la Marnes),
Rayssac (Maison de quartier).

Les horaires
>	 Le matin départ :
	 8h15 de Cantepau / 8h30 de Lapanouse / 9h de Rayssac
>	 L’après-midi retour :
	 17h15 à Cantepau / 17h30 à Lapanouse / 17h45 à Rayssac

Les inscriptions aux différentes animations
pour les 10>15 ans de La Mouline se feront par mail :
jeunesse@mairie-albi.fr à partir
du jeudi 16 février pour la semaine suivante,
puis le jeudi 23 février pour la semaine d’après.

> Vendredi 10 février 
dernier délai de retour de la fiche
de réservation (à retirer et
à déposer au Guichet Unique) 

> Vendredi 17 février dernier délai
pour annulation de réservation

Le  Guichet Unique reste
à votre disposition 
pour tout renseignement
complémentaire.

DATES
A RETENIR



ÉVÉNEMENT



En partenariat avec
la Scène Nationale d’Albi-Tarn

YOLO*
*YOU ONLY LIVE ONCE

Vous avez entre 13 et 16 ans,
Vous rêvez de….
Vous avez envie
Yolo est fait pour vous !

Pas besoin d’être un dieu ou une déesse de la danse. 
> Il suffit d’être super motivé et disponible
le samedi 4 mars et du vendredi 5 au lundi 8 mai
>	1ère rencontre :
le samedi 4 mars, à 14h00 
au Grand Théâtre d’Albi

Pour participer, merci d’envoyer
un mail avec ton nom, prénom, âge
et téléphone avant le 24 février 2023
à pratiques.artistiques@sn-albi.fr

GRATUIT SUR 

INSCRIPTIONS





>	Un programme sportif pour les 6/15 ans sera 
proposé sous la forme de stages de découverte 
du 20 février au 3 mars. 

>	Ce programme répartit sur 3 catégories d’âge 
6/7 ans, 8/10 ans et 11/15 ans permettra
à chaque passionné de découvrir et 
de pratiquer d’une autre manière des activités
à sensations (ski, escalade, skate…)
pour développer le goût du challenge et
de l’effort collectif.

SPORT
PASSION

> A compter du 1er février jusqu’à
la fin des vacances, soit le 3 mars 2023, 
les familles pourront effectuer
les réservations sur le numéro dédié :
05 67 72 02 41, aux heures d’ouverture
du GU (8h30 à 12h - 13h à 17h).

> Toute annulation d’activité
devra être transmise sur
l’adresse mail prévue à cet effet :
activitesjebouge@mairie-albi.fr.

> Places limitées par activité

INSCRIPTIONS



20 > 24 FÉVRIER
ROCHEGUDE  
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Mercredi 22
MATIN 
• Fabrication de 
baguettes de fée
• Chaussures
de cendrillon
• Les animaux
magiques 
de Cendrillons
APRÈS-MIDI
• Fabrication de 
baguettes de fée
• Chaussures
de Cendrillon

Jeudi 23
MATIN 
• Atelier avec le centre 
Art le lait 
Pour les 5 > 6 ans
• Petit loup
Méchants loup
en playmais
• Loup en peinture
APRÈS-MIDI
• Fabrication du loup 
• Parcours du loup

Vendredi 24
MATIN 
• Fabrication de 
lanternes
• Relief de palace de 
mille nuits
• Aladin en peinture
APRÈS-MIDI
• Peinture de 
la Princesse Jasmine
• Miroirs magiques 

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Visite du fer à cheval

Lundi 20
MATIN 
• Jeux de grimpe
Pour les 5 > 6 ans
• Fabrication de 
bateaux pirates
• Épée de Peter Pan
APRÈS-MIDI
• Capitaine Crochet
• Fabrication
du chapeau 
de Peter Pan

Mardi 21
MATIN 
• Fabrication de 
poussins
• Canard collage
• Cygne en folie
APRÈS-MIDI
• Envolé de poussins

THÈME UN JOUR UN CONTE
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Mardi 21 
MATIN 
• Jeux d’oppositions
• Jeux Tchukball
Pour les 8 > 10 ans
• Masques
en papier-mâchés
APRÈS-MIDI
• Tournoi de foot
• Activités roulettes
• Activités manuelles 

Mercredi 22
MATIN 
• Masques
en papier-mâchés
• Tournoi de basketball
APRÈS-MIDI
• Couronnes
fantastiques
• Graffiti

	JOURNÉE
• Grand jeux
«Trouve
la mappemonde»

Jeudi 23
MATIN 
• Jeux sportifs
• Coloriages
• Épées fantastiques
APRÈS-MIDI
• Tournoi de foot
• Activités manuelles 
• Masques
en papier-mâchés

Vendredi 24
MATIN 
• Jeu Poules
renards vipères
• Boxe escrime 
• Tennis de table 
tournoi
APRÈS-MIDI
J • eu Times up spécial
• Activités manuelles
• Jeux extérieurs
• Bowling

Lundi 20
MATIN 
• Tournoi Puissance 4
• Jeux extérieurs
• Masques
papier-mâchés
• Graffiti
APRÈS-MIDI
• Pixel artistes
• Activités manuelles
• Activités roulettes 
(rollers-trotinettes)
• Bloc de grimpe
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20 > 24 FÉVRIER

Lundi 20
MATIN 
• Carte viking
• Parcours du viking
• Casque viking
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
et détente
• Jeux extérieurs

Mardi 21
MATIN 
• Parcours de motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Centre d’art le Lait
Normographe
Pour les 5 > 6 ans
• Jeu Mémories
des runes
• Activités sportives
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
et détente
• Jeux extérieurs

Mercredi 22
MATIN 
• Cirque
Pour les 5 > 6 ans
• Échappée viking
• Étiquette nom viking
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
et détente
• Histoire des vikings
• Jeux musicaux

Jeudi 23
MATIN 
• Projection cinéma
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
et détente
• Jeux extérieurs

Vendredi 24
MATIN 
• Bouclier viking
• Casque viking
• Bouclier sablé
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
et détente

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Fer à cheval
Pour les 5 > 6 ans

SAINT-EXUPÉRY & JEAN-LOUIS FIEU

THÈME LES VIKINGS 
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Lundi 20
MATIN 
• Décoration
sur panneaux
• Jeu Balle assise
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Décoration 
sur panneaux
• Jeux musicaux
• Roller

Mardi 21 
MATIN 
•Jeux sous le préau
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Escrime
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux extérieurs
• Jeux au stade 
synthétique

Mercredi 22 
MATIN 
• Dessin de l’Himalaya
• Balle américaine
• Jeux dans la cours
APRÈS-MIDI
• Tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans
• Fabrication d’un igloo
• Jeux musicaux 
• Rugby

Jeudi 23
MATIN 
• Projection cinéma
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux sous le préau
APRÈS-MIDI
• Escape game
Pour les 8 > 10 ans
• Guirlande de flocons
• Activités manuelles

Vendredi 24
MATIN 
• Création animaux 
polaires
• Jeux de coopération
APRÈS-MIDI
• Temps fort
de fin de semaine 
• Projection Athanor

THÈME L HIMALAYA
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Lundi 20 
MATIN 
• Jeux de sociétés
Pour les 3 > 4 ans
• Coloriage
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Fresque égyptienne 
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 5 > 6 ans 

Mercredi 22
MATIN 
• Projet Sons,
Lignes et Couleurs 
avec le Centre d’art
contemporain Le Lait 
Pour les 5 > 6 ans
• Mémory :
Dieux égyptiens
Pour les 3 > 4 ans
• Tempête de sable
Pour les 3 > 4 ans
• Expression corporelle 
Pour les 5 > 6 ans
• Danse
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Fresque égyptienne 
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 21
MATIN 
• Découverte
du monde antique 
à la médiathèque
Pour les 3 > 4 ans
• Pâte à modeler
Pour les 3 > 4 ans
• Mémory :
Dieux égyptiens
Pour les 3 > 4 ans
• Peinture gauloises 
Pour les 3 > 4 ans
• Atelier cuisine
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux musicaux
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Fresque égyptienne 
Pour les 5 > 6 ans
• Perles en puzzle
Pour les 5 > 6 ans

20 > 24 FÉVRIER

THÈME LE VOYAGE ANTIQUE D EDOUARDUM HERRIUS

EDOUARD HERRIOT
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Jeudi 23 
MATIN 
• Memory :
Dieux égyptiens
Pour les 3 > 4 ans
• Activités manuelles 
Pour les 3 > 4 ans
• Contes
Pour les 3 > 4 ans
• Motricité
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Fresque égyptienne 
Pour les 5 > 6 ans
• Perles en puzzle
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Sortie Fer à Cheval 
Découverte de la ferme 
et ses animaux et 
fabrication de pains 
aux orties
Pour les 3 > 4 ans 
• Sortie : Dans 
la peau d’un Gaulois
Découverte de l’habitat 
gaulois et l’artisanat 
gaulois suivi de 2 
ateliers pédagogiques 
au Village Gaulois 
de Rieux 
Pour les 5 > 6 ans

Vendredi 24
MATIN 
• Parcours Motricité 
avec le service
des sports
Pour les 3 > 4 ans
• Dessin libre
Pour les 3 > 4 ans  
• Jeux extérieurs
Pour les 3 > 4 ans 
• Jeux de sociétés
Pour les 3 > 4 ans
• Motricité
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Atelier cuisine
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux musicaux
Pour les 5 > 6 ans
• Danse
Pour les 5 > 6 ans

20 > 24 FÉVRIER
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Lundi 20
MATIN 
• Initiation BMX
avec le Roots
BMX Albigeois
Pour les 8 > 10 ans
• Flew flew et thèque 
avec le service
des sports
Pour les 8 > 10 ans
• Création d’un
casque de romain
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Roller
Pour les 6 > 8 ans
• Foot
Pour les 8 > 10 ans

Mardi 21 
MATIN 
• Initiation BMX
avec le Roots BMX 
Albigeois
Pour les 8 > 10 ans
• Basket
Pour les 6 > 8 ans
• Décoration du centre 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Art plastiques
Pour les 6 > 8 ans
• Décoration du centre 
Pour les 6 > 10 ans

Mercredi 22 
MATIN 
• Découverte
du monde antique
à la médiathèque
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’opposition 
Pour les 8 > 10 ans
• Décoration du centre 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Légionnaire,
Centurion, Tribun
«Poule, Renard, 
Vipère» revisité
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 8 > 10 ans

20 > 24 FÉVRIER
EDOUARD HERRIOT

THÈME LE VOYAGE ANTIQUE D EDOUARDUM HERRIUS
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Jeudi 23 
MATIN 
• Basket
Pour les 6 > 8 ans
• Hockey
Pour les 8 > 10 ans
• Art plastiques
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Perroquet en perles 
Pour les 8 > 10 ans
• Tortues en papier
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIE
• Sortie Ninja Parkour 
Pour les 8>10 ans

Mercredi 22 
MATIN 
• Découverte
du monde antique
à la médiathèque
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’opposition 
Pour les 8 > 10 ans
• Décoration du centre 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Légionnaire,
Centurion, Tribun
«Poule, Renard, 
Vipère» revisité
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 8 > 10 ans

Vendredi 24 
MATIN 
• Tournoi de basket
Pour les 6 > 8 ans
• Légionnaire,
Centurion, Tribun
«Poule, Renard, 
Vipère» revisité
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux d’opposition
Pour les 6 > 8 ans
• VTT
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Tennis et Padel
avec le service
des sports
Pour les 8 > 10 ans

	JOURNÉE
• Grand jeu :
Égypte et 
sa mythologie
Pour les 6 > 10 ans

20 > 24 FÉVRIER



20 > 24 FÉVRIER
LA MOULINE
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Lundi 20 
MATIN 
• Jeux collectifs
APRÈS-MIDI
• Ninja Warrior

Mardi 21
MATIN 
• Trampoline Park
APRÈS-MIDI
• Stage Manga

Mercredi 22
MATIN 
• BMX
APRÈS-MIDI
• Stage Manga

Jeudi 23 
MATIN 
• Water-polo
APRÈS-MIDI
• Cinéma
• Stage Manga

Vendredi 24
MATIN 
• Danse
APRÈS-MIDI
• Grand jeu
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RAYSSAC

Lundi 20 
MATIN 
• Aide aux devoirs
APRÈS-MIDI
• Ninja Warrior 

Mardi 21
MATIN 
• Trampoline 
APRÈS-MIDI
• Atelier bien-être 

Mercredi 22
MATIN 
• Jeux Le loup garou
APRÈS-MIDI
• Activités manuelles
• Tournois Fifa 

Jeudi 23 
MATIN 
• «Journée verte» : 
Nettoyage du quartier 
Rayssac 
APRÈS-MIDI
• Cinéma

Vendredi 24
MATIN 
• Aide aux devoirs 
APRÈS-MIDI
• Jeux de Balles 
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CANTEPAU

20 > 24 FÉVRIER

Lundi 20 
MATIN 
• Atelier bricolage
APRÈS-MIDI
• Randonnée 

Mardi 21
MATIN
• Atelier bien être
• Atelier bricolage
• Trampoline Park
APRÈS-MIDI
• Rugby flag

Mercredi 22
MATIN
• Boxe + Escrime
• Théâtre impro
APRÈS-MIDI
• Tournoi de football 

Jeudi 23  
MATIN
• Atelier bien-être
• BMX
• Théâtre impro
APRÈS-MIDI
• Cinéma 

Vendredi 24
MATIN
• BMX
• Sortie
à la médiathèque
APRÈS-MIDI
• Loup garou géant
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LAPANOUSE

Lundi 20 
MATIN 
• Tir à l’arc 
+ fléchettes
APRÈS-MIDI
• Tournoi Fifa 23

Mardi 21
MATIN 
• Trampoline Park
• BMX
APRÈS-MIDI
• Stage manga
• Activités à
la maison de quartier 
de Rayssac

Mercredi 22
MATIN 
• Boxe + escrime
APRÈS-MIDI
• Stage manga
• Loup garou géant

Jeudi 23 
MATIN 
• Water polo
APRÈS-MIDI
• Stage manga
• Atelier bricolage

Vendredi 24 
MATIN 
• Ramassage
et tri de déchets
APRÈS-MIDI
• Atelier bricolage
• Atelier bien-être



POUR LES

6  7 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2016-2015

20 > 24 FÉVRIER
SPORT PASSION

20

JUDO
Mercredi 22
Découvrir les bases
de cet art martial
allaint maîtrise de soi, 
respect et discipline

	RENDEZ-VOUS
Ferme Gausserand
10 rue Raymond Sommer 
Albi
> 14h à 16h 

VOLLEY
Vendredi 24
Initiation à la pratique
du volley

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 14h à 16h

JEUX DE GRIMPE
Lundi 20
• Activités d’équilibre et
de motricité en hauteur
sans matériel spécifique

	RENDEZ-VOUS
Gymnase Rochegude
10 rue Paul Claudel - Albi
> 14h à 16h

EQUITATION
Mardi 21
• Découverte et 
familiarisation avec
le cheval

	RENDEZ-VOUS
Lavazière
Centre équestre Albigeois
Chemin de Puech Petit - Albi
> 14h à 16h
Prévoir pantalon
et chaussures fermées



20 > 24 FÉVRIER
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POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

AKTIV’SPORTS
STAGE PARKOUR 
TRAMPOLINE
Jeudi 23
• Initiation aux activités
gymniques et accrobatiques
• Décourte de la pratique
du Parkour en millieu 
sécurisé

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 10h à 16h 
Prévoir pique-nique

VTT
Vendredi 24
• Sortie VTT
dans les environs d’Albi

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 14h à 17h
Bonne pratique du vélo
Casque personnel conseillé

AKTIV’SPORTS
STAGE ESCALADE 
Mardi 21 &
Mercredi 22
• Découverte du bloc
et la danse escalade
• Initiation à l’escalade 
à Altissimo (épreuves de 
vitesse et de difficultés) 
• Grimpe en rocher
à Monroc (selon la météo)

	RENDEZ-VOUS
Gymnase école des mines
Allée des sciences - Albi
> 10h à 16h
Prévoir pique-nique
pour les 2 jours
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SPORT PASSION

20 > 24 FÉVRIER

POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2011-2010-2009

2008-2007

AKTIV’SPORTS
STAGE BASKET JUMP
Lundi 20
• Inititation au dunk
accrobatique
• Concours de tirs
• Tournoi Basket 3x3

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 10h-16h
Prévoir pique-nique

AKTIV’SPORTS
STAGE
BOXE TRAINING
Mardi 21
• Découverte des techniques
de boxe sous forme de circuit
• Initiation au circuit training

	RENDEZ-VOUS
Ferme Gausserand 
Salle de boxe 
10 rue Raymond Sommer
Albi
> 10 à 16h 
Prévoir pique-nique
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20 > 24 FÉVRIER

JOURNÉE SKI
Jeudi 23
• Journée de
perfectionnement du ski alpin 
dans les Pyrénées
(selon l’enneigement)

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 6h30 à 19h
Prévoir pique-nique et goûter
Affaires de rechange



ROCHEGUDE  
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Mercredi 1er

MATIN
• Fabrication de 
maison et forêt 
• Sucre d’orge
en carton
• Atelier cuisine
APRÈS-MIDI
• Maison gourmande
• Fabrication
de bonhomme 
en pain d’épice

Jeudi 2
MATIN
• Fabrication
de baguettes en 
coquillages
• Sirène en relief
• Coquillage magique 
• Miroir magique
• Plastic fou
APRÈS-MIDI
• Sortie Exoticami

Vendredi 3
MATIN
• Jeux de grimpe
Pour les 5 > 6 ans
• Chat en assiette 
• Soldats en carte
• Horloge enchantée
APRÈS-MIDI
• Fabrication de tasses 
• Alice au pays
des merveilles
• Fabrication de lapin

Lundi 27
MATIN
• Peinture de lions
• Masques de  lions
APRÈS-MIDI
• Hakuna matata
• Lions en peinture

Mardi 28
MATIN
• Voiture en papier
• Peindre des voitures
APRÈS-MIDI
• Plastic fou
• Voiture en carton

27 FÉVRIER > 3 MARS

THÈME UN JOUR UN CONTE
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Lundi 27 
MATIN
• L’imposteur
• Fabrication 
de bonhomme 
en papier
• Initiation au Driping
• Pixel art
APRÈS-MIDI
• Créer son compte
• Bloc Escalade
Pour les 6 > 8 ans
• perles à chauffer
• Pixel art

Mardi 28
MATIN
• Jeux de raquettes 
• Initiation au 
Zig Jump
• Initiation au Pouring
APRÈS-MIDI
• Grand jeu 
• Activités Manuelles
• Jeux extérieur

Mercredi 1er

MATIN
• Volley Ball
• Activité Marbling
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Jeux de cours
• Pixel art
• Jeux de raquettes

Jeudi 2 
MATIN
• Loup garou
• Blind test 
• Initiation Martbling
• Zig Jump
APRÈS-MIDI
• Tournoi de foot
• Atelier couture

Vendredi 3
MATIN
• Blind test
• Tournoi Fifa
• Ludothèque
APRÈS-MIDI
• Fabrication
de porte clés
• Jeux musicaux
• Tennis de table 
Pour les 8 > 10 ans

27 FÉVRIER > 3 MARS
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27 FÉVRIER > 3 MARS

Lundi 27 
MATIN 
• Masque viking
• Parcours du dragon
• Initiation théâtre
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
et détente
• Jeux extérieur
• Activités manuelles

Mardi 28
MATIN 
• Motricité
gymnastique
Pour les 3 > 4 ans
• Couronne viking
• Masque de dragon
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
et détente
• Activité percussion
• Jeux extérieur

Mercredi 1er

MATIN 
• Médiathèque
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de grimpe
Pour les 5 > 6 ans
• Bracelet viking
• Étiquette nom viking
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
et détente
• Jeux d’équipes
• Activité manuelle

Jeudi 2
MATIN 
• Projection cinéma
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Sortie Exoticamis
Pour les 5 > 6 ans
• Temps de repos
et détente

Vendredi 3
MATIN 
• Médiathèque
Pour les 3 > 4 ans
• Sophrologie
Pour les 5 > 6 ans
• Mini tatouages
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
et détente
• Coloriage graffiti

THÈME LES VIKINGS 

SAINT-EXUPÉRY & JEAN-LOUIS FIEU
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27 FÉVRIER > 3 MARS

Lundi 27
MATIN 
• Fabrication d’un yéti
• Hockey
• Jeux de mimes
APRÈS-MIDI
• Dessin de yéti
• Graffiti/Mario kart
• Jeux musicaux

Mardi 28
MATIN 
• Yoga
Pour les 6 > 8 ans
Création mini luge
• Fabrication d’un yéti
• Hockey
APRÈS-MIDI
• Graffiti/Mario kart
• Balle aux prisonniers
• Coloriage magique 
Himalaya

Mercredi 1er

MATIN 
• Jeux de grimpe 
Pour les 6 > 8 ans
• Montage de maquette
• Jeux sous le préau
APRÈS-MIDI
• Fabrication
de bonnets
• Dessin de yéti
• Jeux extérieur
• Rugby 
Pour les 8>10 ans

Jeudi 2
MATIN 
• Drapeaux
de l’Himalaya
• Montage de maquette
• Jeux de coopération
• Temps fort
«boum carnaval» 
APRÈS-MIDI
• Zig Jump

Vendredi 3
MATIN 
• Jeux musicaux
• Skate/roller
• Cuisine
APRÈS-MIDI
• Projection sur place 
«Yéti»

THÈME L HIMALAYA
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Lundi 27
MATIN
• Jeux de grimpe
avec le service
des sports
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque égyptienne 
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
Pour les 3 > 4 ans 
• Jeux musicaux
Pour les 5 > 6 ans 
APRÈS-MIDI
• Atelier cuisine
Pour les 5 > 6 ans
• Danse
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 1er

MATIN
• Fresque égyptienne 
Pour les 3 > 4 ans
• Coloriage
Pour les 3 > 4 ans
• Peinture gauloises 
Pour les 3 > 4 ans 
• Perles en puzzle
Pour les 5 > 6 ans
• Coloriage
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Carnaval des enfants 
Pour les 3 > 6 ans 

27 FÉVRIER > 3 MARS
EDOUARD HERRIOT / LA VISCOSE

Mardi 28
MATIN
• Fresque égyptienne 
Pour les 3 > 4 ans
• Fabrication casques 
romains
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Expression corporelle 
(5-6 ans) 

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Fer à Cheval
Découverte
de la ferme et
ses animaux et
initiation équestre
Pour les 5 > 6 ans

THÈME LE VOYAGE ANTIQUE D EDOUARDUM HERRIUS
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Jeudi 2
MATIN
• Découverte 
du monde antique
à la médiathèque
Pour les 3 > 4 ans
• Fresque égyptienne 
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 3 > 4 ans
• Coloriage
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Atelier cuisine
Pour les 5 > 6 ans
• Perles pour collier 
Pour les 5 > 6 ans

Vendredi 3
MATIN
• Jeux extérieurs
Pour les 3 > 4 ans
• Peinture gauloises 
Pour les 3 > 4 ans 
• Motricité
Pour les 5 > 6 ans
• Danse
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’opposition
avec le service
des sports
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 5 > 6 ans

27 FÉVRIER > 3 MARS
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Lundi 27
MATIN 
• Escrime avec
le service des sports
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans
• Décoration du centre 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• VTT
Pour les 8 > 10 ans
• Roller 
Pour les 6 > 8 ans

Mardi 28
MATIN 
• Foot
Pour les 8 > 10 ans
• Art plastiques
Pour les 6 > 8 ans
• Légionnaire, 
Centurion, Tribun
«Poule, Renard, 
Vipère» revisité
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Hockey
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Sortie Fer à Cheval 
Découverte de
la ferme et
ses animaux et
initiation équestre 
Pour les 6 > 8 ans

Mercredi 1er

MATIN 
• Foot
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux sportifs
Pour les 6 > 8 ans 
• Jeux d’opposition 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Carnaval des enfants 
Pour les 6 > 10 ans 
• Roller
Pour les 6 > 8 ans

Jeudi 2 
MATIN 
• Sortie Ninja Parkour
à AlbiFit
Pour les 8 > 10 ans
• Foot
Pour les 8 > 10 ans
• VTT
Pour les 6 > 8 ans
• Peinture
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Origami
Pour les 8 > 10 ans
• Handball
Pour les 6 > 8 ans

27 FÉVRIER > 3 MARS

THÈME LE VOYAGE ANTIQUE D EDOUARDUM HERRIUS

EDOUARD HERRIOT / LA VISCOSE
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Vendredi 3
MATIN 
• Lutte et Judo 
avec le service
des sports 
Pour les 6 > 8 ans
• Tournoi de foot
Pour les 8 > 10 ans
• Art plastiques
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux
• Rugby
(Challenge du Mineur)

 JOURNÉE
• Grand jeu : 
Égypte et
sa mythologie
Pour les 6 > 10 ans

27 FÉVRIER > 3 MARS



32

LA MOULINE

Jeudi 2
MATIN 
• Origami
APRÈS-MIDI
• Loup Garou

	JOURNÉE
• Tournois de Basket 

Vendredi 3
MATIN 
• Danse
• Water-polo 
APRÈS-MIDI
• Zumba
• Rugby

Lundi 27
MATIN 
• Jeux collectifs
APRÈS-MIDI
• Sortie vélo

Mardi 28
MATIN 
• Sortie vélo
APRÈS-MIDI
• Fifa

Mercredi 1er

MATIN 
• Boxe / Escrime
APRÈS-MIDI
• Bowling

27 FÉVRIER > 3 MARS
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Jeudi 2
MATIN 
• Jeux
APRÈS-MIDI
• Jeux

	JOURNÉE
• Tournois de Basket  
Prévoir pique-nique

Vendredi 3
MATIN 
• Water Polo 
APRÈS-MIDI 
• Zumba
• Rugby

Lundi 27
MATIN 
• Aide aux devoirs 
APRÈS-MIDI
• Tournois de tennis 
de table 

Mardi 28
MATIN 
• Aide aux devoirs
APRÈS-MIDI
• Atelier de
Peinture et dessin  

Mercredi 1er

MATIN 
• Boxe Anglaise et 
Escrime 
APRÈS-MIDI
• Bowling 

27 FÉVRIER > 3 MARS
RAYSSAC



34

27 FÉVRIER > 3 MARS

Jeudi 2
MATIN 
• Jeux de société
(Question
pour Cantepau) 
APRÈS-MIDI
• Jeux de société 
journée :
Tournoi de basketball

Vendredi 3
MATIN 
• Water polo
APRÈS-MIDI
• Zumba
• Rugby à 7
(Challenge du mineur)

Lundi 27
MATIN 
• Ramassage
et tri de déchets
APRÈS-MIDI
• Ninja Warrior 

Mardi 28
MATIN 
• Sortie à
la médiathèque
APRÈS-MIDI
• Tournois
de ping-pong 
Lapanouse

Mercredi 1er

MATIN 
• Tournoi fifa
APRÈS-MIDI
• Jeux vidéo
• Bowling 

CANTEPAU

Jeudi 3 
MATIN 
• Accueil jeunes 

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Waligator 

Vendredi 4 
MATIN 
• Atelier cuisine
APRÈS-MIDI
• Finale tournois
FIFA 22 
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27 FÉVRIER > 3 MARS

Jeudi 2
MATIN 
• Maison de quartier 
fermée
APRÈS-MIDI
• Jeux

	JOURNÉE
• Tournois de Basket  
Prévoir pique-nique

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Journée neige
Prévoir pique-nique

Vendredi 3
MATIN 
• Aide aux devoirs 
APRÈS-MIDI
• Atelier cuisine 
• Rugby à 7
(Challenge du mineur)

Lundi 27
MATIN 
• Ramassage et
tri de déchets
APRÈS-MIDI
• Activité manuelle 
• Sortie à
la médiathèque

Mardi 28
MATIN 
• Jeux
APRÈS-MIDI
• Tournois
de ping-pong
SOIR
• Cinéma

Mercredi 1er

MATIN 
• Shooting photos
APRÈS-MIDI
• Bowling
• Atelier peinture

LAPANOUSE
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SPORT PASSION

POUR LES

6  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2016-2015

GYM/TRAMPO
Mercredi 1er

• Découverte des activités 
gymniques et accrobatiques 
dans une salle spécialisée

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 14h à 16h 

AKTIV’SPORTS
STAGE EXPRESSION
Jeudi  2
• Découverte des activités 
artistiques autour
de disciplines comme
le cirque, danse,
accrosport...

	RENDEZ-VOUS
Ferme Gausserand
10 rue Raymond Sommer 
Albi
> 10h à 16h 
Prévoir pique-nique

VTT
Lundi 27
• Jeux d’habilletés en vélo
pour une pratique autonome

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau 
> 14h à 16h
Casque personnel conseillé

SKATE/TROTTINETTE
Mardi 28
• Initiation au skate et
à la trottinette

	RENDEZ-VOUS
Skate Park Pratgraussals
> 14h à 17h
Prévoir gourde et goûter

27 FÉVRIER > 3 MARS  
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DÉFI SPORTIF
Vendredi 3
• Enchaînement d’activités 
sportives sous forme
de challenge collectif

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 10h à 12h

27 FÉVRIER > 3 MARS  
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SPORT PASSION

27 FÉVRIER > 3 MARS  

POUR LES

8  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

JOURNÉE SKI
DANS LES PYRÉNÉES
(selon l’enneigement)
Jeudi 2
• Journée autour
des activités de glisse
adaptée aux différents 
niveaux de pratique 

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 6h30 à 19h
Prévoir pique-nique et goûter
Affaires de rechange

EQUITATION
Vendredi 3
Découverte et familiarisation 
avec le cheval

	RENDEZ-VOUS
Lavazière
Centre équestre Albigeois 
Chemin de Puech Petit
Albi
> 14h à 16h
Prévoir pantalon et
chaussures fermées

AKTIV’SPORTS
STAGE
FULL ARTIST
Lundi 27 &
Mardi 28
• Découverte et pratique 
d’activités d’expression
(Hip Hop, Cirque, Zumba, etc)
• Réalisation d’une 
représentation collective

	RENDEZ-VOUS
Gymnase Champollion
Rue de la poudrière - Albi
> 10h à 16h
Prévoir pique-nique
pour les deux jours
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POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2011-2010-2009

2008-2007

AKTIV’SPORTS
STAGE
MAESTRIA EVENTS 
Mardi 28  &
Mercredi 1er

• Iniation et pratique
du golf, du Padel,
de la Pelote Basque, etc... 

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports
> 10h à 16h30
Prévoir pique-nique
pour les deux jours

SKATE
Vendredi 3
• Pratique du stake
au skate park couvert 

	RENDEZ-VOUS
Carré Public
6 Rue Jules Rolland - Albi
> 10h à 16h
Prévoir pique-nique

27 FÉVRIER > 3 MARS  



Quotien
Familial

Albigeois
Demi-

journée

Non 
Albigeois

Demi-
journée

Albigeois
Demi-

journée
avec repas

Non 
Albigeois

Demi-
journée

avec repas

Albigeois
Journée

avec repas

Non 
Albigeois
Journée

0-499 1,30 € 5,85 € 2,20 € 8,55 € 3,15 € 13,25 €
500-699 2,70 € 6,35 € 4,15 € 9,55 € 5,55 € 14,25 € 
700-899 3,40 € 6,85 € 5,00  € 10,55 € 6,90 € 15,25 €
900-1099 4,00 € 7,35 € 6,00 € 11,55 € 8,20 € 16,25 € 
> 1 100 4,80 € 7,85 € 7,25 € 12,55 € 9,70 € 17,25 € 

TARIFS

ACCUEIL 

JOURNEE
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Quotien
Familial

Albigeois
Journée

Sous tente

Non Albigeois
Journée

Sous tente

Albigeois
Journée

Hébergement
en dur

Non Albigeois
Journée

Hébergement
en dur

0-499 5,99 € 29,70 € 8,10 € 42,20 € 
500-699 6,35 € 30,70 € 14,10 € 43,20 € 
700-899 6,85 € 31,70 € 17,00  € 44,20 €
900-1099 7,35 € 32,70 € 20,50 € 45,20 €  
> 1 100 7,85 € 33,70 € 25,50 € 46,20 € 

TARIFS

BIVOUACS

ET CAMPS
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ROCHEGUDE
Carré 3>6 ans
Rue Frédéric Mistral
05 67 72 02 06
Carré 6>10 ans
05 67 72 02 07 

JEAN-LOUIS FIEU
Carré 3>6 ans
Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19

SAINT-EXUPÉRY
Carré 6>10 ans
Impasse Masséna
05 67 72 02 02

ÉDOUARD HERRIOT
Carré 3>6 ans
Carré 6>10 ans
13 rue Enjalran
06 89 50 95 72

LA MOULINE
Carré 10>15 ans
12, rue du Centre Aéré
05 67 72 02 24

RAYSSAC
Carré 10>15 ans
Rue Harry Baur 
06 83 18 63 12

CANTEPAU
Carré 10>15 ans
4 Square Bonaparte 
07 84 06 34 33

LAPANOUSE
Carré 10>15 ans
Avenue du Maréchal Weygand 
06 72 62 17 23

(Hors sport passion)
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