
PLUS DE 550 ANIMATIONS 
> SPORT
> CULTURE
> ÉDUCATION

ÉTÉ 2024



Le programme
«JE BOUGE AVEC MA VILLE» 
des vacances d’été est là ! 

Retrouvez le programme des activités
proposées, du 8 juillet au 28 2024, aux 
enfants lors des prochaines
vacances d’été.
Tous les ingrédients ont été réunis
pour que chaque enfant trouve l’activité 
qui lui correspond le mieux et
qu’il passe d’excellentes vacances.



Les 3 > 10 ans 
Seront accueillis de 7h30 à 18h30 au sein des trois Carrés 
>	Rochegude (06 83 18 63 12)  
>	Herriot  (06 89 50 95 72) 
>	 Jean-Louis Fieu/Saint-Exupéry (07 84 06 34 33)
>	ATTENTION
	 Les enfants accueillis à Saint-Exupéry seront accueillis
	 à Jean-Louis Fieu.

Les 10> 15 ans 
Seront accueillis de 8h à 18h au sein du
>	Carré 10 > 15 de la Mouline (07 86 77 71 98)
>	ATTENTION
	 Il n’y aura pas de navette pour cette période
	 de vacances !

JE PREPARE 

>	Un sac à dos, une gourde, une casquette, 	
	 crème solaire et le maillot de bain qui est 	
	 obligatoire (PAS DE SHORT DE BAIN).

>	Fournir à l’inscription le brevet de 50 m 	
	 ou l’attestation d’aisance aquatique
	 ou Pass Nautique, pour toutes activités 
	 Nautiques (exemple : kayak, paddel…). 	
	 Le cas échéant, vous pouvez faire passer
	 le test d’aisance aquatique ou Pass
	 Nautique à la piscine municipale (vous 
	 devez présenter une pièce d’identité de 
	 l’enfant/ou jeunes, c’est un diplôme officiel).



CARRÉ 3 > 10 
Pour juillet
>	 Je retire ma fiche de réservation,
	 directement auprès du Carré 3 > 10 ans
	 de mon secteur.
	 Tous les mercredis jusqu’au 26 juin
	 de 7h30 à 10h et de 16h30 à 18h30.	
>	Annulation : mercredi 3 juillet
	 de 7h30 à 10h & de 16h30 à 18h30
	 auprès du carré de réservation.
Pour aout
>	 Je retire ma fiche de réservation,
	 directement auprès du Carré 3 > 10 ans
	 de mon secteur.
	 Tous les jours à partir du 8 juillet 2024 
	 jusqu’au 24 juillet de 7h30 à 10h
	 et de 16h30 à 18h30.
>	Annulation : mercredi 31 juillet
	 de 7h30 à 10h et de 16h30 à 18h30
	 auprès du carré de réservation. 

JE RESERVE 
MES

JOURNEES



Pour le mois de juillet
>	Mercredi 26 juin dernier délai de retour
	 de la fiche de réservation sur site
>	Mercredi 3 juillet dernier délai
	 pour annulation de réservation sur site
Pour le mois d aout
>	Mercredi 24 juillet dernier délai de retour
	 de la fiche de réservation sur site 
>	Mercredi 31 juillet dernier délai
	 pour annulation de réservation sur site
Le Guichet Unique et la direction jeunesse 
restent à votre disposition pour
tout renseignement complémentaire.	

RETOUR DE
LA FICHE

D INSCRIPTION

CARRÉ 10 > 15
Pour Juillet
>	 Je retire ma fiche de réservation,
	 directement auprès du Carré public centre-ville
	 (6 rue Jules Rolland).
	 Tous les jours jusqu’au 26 juin de 9h à 12h
	 et de 14h à 18h (sauf le vendredi 17h).
>	Annulation : mercredi 3 juillet de 9h à 12h
	 et de 14h à 18h au Carré public centre-ville.
Pour aout
>	 Je retire ma fiche de réservation, directement
	 auprès au Carré de la Mouline.
	 Tous les jours à partir du 8 au 24 juillet
	 de 8h à 10h et de 16h30 à 18h.
>	Annulation : mercredi 31 juillet de 8h à 10h 
	 et de 16h30 à 18h à la Mouline.

Les inscriptions aux différentes activités pour les 10 > 15 ans
de la Mouline se feront à partir du jeudi 4 juillet pour
la semaine suivante, puis le Jeudi 11 pour la semaine d’après
(ainsi de suite jusqu’à la fin des vacances) à l’adresse suivante : 
jeunesse@mairie-albi.fr     

Pour toute Nouvelle Inscription à un Carré 3 > 10 ans
et 10 > 1 5 ans, veuillez vous rapprocher du Guichet Unique
(rue de l’Hôtel de Ville) afin de compléter le dossier
d’inscription et fournir les justificatifs demandés.
Le guichet unique vous transmettra la fiche de réservation
du carré correspondant à votre secteur et à la tranche d’âge.



La tournée d’été
des Talents de quartier 

Lauréats du Tremplin musical, organisé 
par la Ville, Anouk, Cloé, Enzo, Kenta, 
Loelia, Lucie, Luna, Mae, Maeva, Nicolas, 
Noah, Noam, Ophélie, Rose et Sasha 
vous donnent rendez-vous pour
un récital de chansons françaises
et anglaises. Ils seront accompagnés 
par les musiciens du studio Amperes 
Records. 

> Du 4 au 6 juillet de 21h à 22h15
	 place du Vigan, dans le cadre du Off 
	 de Pause guitare 
> Samedi 27 juillet de 18h30 à 20h
	 sur les berges du Tarn, dans le cadre
	 du fetsival Albi Place(s) aux artistes 
> Mardi 27 août à 20h30, dans le cadre
	 de la 24e édition Urban Festival

ÉVÉNEMENTS
	 JEUNESSE
	 DE L’ÉTÉ 2024



Urban Festival
24e édition

Durant dix jours, Albi va vibrer
au rythme des cultures urbaines
lors du festival «Urban festival».
Un grand moment festif autour des 
cultures urbaines (danses, concerts 
graff, skate, BMX, cirque et basket)
organisé par la Ville en partenariat 
avec des associations et des écoles
de danses albigeoises. 

>	Du 22 au 31 août
	 place du Vigan,
	 Jardin national,...



8 > 12 JUILLET 
ROCHEGUDE / RAYSSAC  

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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	 Mercredi 10
MATIN 
• Activités manuelles 	
	«Création de planches 
de surf, tongues»
• Jeux de motricité
APRÈS-MIDI
• Activités extérieure 	
	«Jeux d’eau» 

	 Jeudi 11
MATIN 
• Sortie 
Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot
de bain, crème
solaire, casquette, 	
	gourde et sac à dos
• Jeux de raquettes
APRÈS-MIDI
• Lecture de comtes 
• Fabrication
de scoubidou 
• Yoga

	 Vendredi 12
MATIN 
• Fabrication
de palmiers
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Base de loisirs
de Ludolac
Prévoir serviette
de bain, maillot
de bain, crème
solaire, casquette, 	
	gourde et sac à dos

	 Lundi 8
MATIN 
• Jeux de présentation
• Jeux de balle
APRÈS-MIDI
• Activités manuelles

	 Mardi 9
MATIN 
• Sortie 
• Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 		
bain, crème solaire, 	
	casquette, gourde
et sac à dos
• Jeux sportif
sur le thème des JO
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Jeux de grimpe
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	 Mercredi 10
MATIN 
• Jeux du Loup Garou
• Atelier peinture 
thème des JO
APRÈS-MIDI
• Roller 
• Balle ovale

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Aquaval
Lautrec
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos

	 Jeudi 11
MATIN 
Activités manuelles
Activités musicales
Activités sports
APRÈS-MIDI
Grand jeux
Activités manuelles

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos
• Sport
«JO Sports
Paralympiques»
au Stadium
Prévoir casquette, 
gourde et sac à dos

	 Vendredi 12
MATIN 
• Jeux de raquettes
• Activités manuelles
• Activités sports
APRÈS-MIDI
• Grand jeux
sur le thème des JO
• Hockey

	 Lundi 8
MATIN 
• Jeux de présentation
• Activités sports
APRÈS-MIDI
• Activités manuelles 	
	«décoration du centre»

	 Mardi 9
MATIN 
• Activités
sports collectifs
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Tir à l’arc
• Jeux musicaux
• Danse
• Atelier Basket

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot
de bain, crème
solaire, casquette, 
gourde et sac à dos
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8 > 12 JUILLET 

	 Lundi 8
MATIN 
• Jeux motricité
• Initiation Théâtre
• Atelier créatif 
• Décoration centre
«Les pirates»
• Création
d’un pirate rigolo
• Jeux collectifs
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue
de rechange
• Décoration du centre
Olympiades des mers

	 Mardi 9
MATIN 
• Jeux de grimpe
• Jeux musicaux
• Parcours motricité
• Atelier petites
mains : création
des anneaux des jeux 
olympique
• Match de foot
au synthé
• Sortie 
Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos

APRÈS-MIDI
• Parcours-relais
• Coin lecture
• Drapeau olympique

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Jeux collectif : 
Statue en groupe
• Atelier petites
mains : ma main pirate 
et le bateau pirate
• Peinture en plein air
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue
de rechange
• Promenade
à la base de loisirs
• Histoire de pirate

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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8 > 12 JUILLET 

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Jeux collectif : 
Statue en groupe
• Atelier petites
mains : ma main pirate 
et le bateau pirate
• Peinture en plein air
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue
de rechange
• Promenade
à la base de loisirs
• Histoire de pirate

	 Jeudi 11 
MATIN 
• Atelier cuisine 
• Parcours de motricité
• Atelier petites mains
APRÈS-MIDI
• Jeux sportifs
• Jeux extérieur
• Atelier créatif : 
bandeau de pirate

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos
• Vère Grésigne
Prévoir affaires de
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Grand Jeu
• Chasse aux trésors
APRÈS-MIDI
• Boom
• Activité festives 
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue
de rechange
• Jeux collectifs
• Jeux de balles

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Base de loisirs
de Ludolac
Prévoir serviette
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos
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8 > 12 JUILLET 

	 Lundi 8
MATIN 
• Chantier participatif
• Jeux collectif
au synthé
• Jeux collectif 
dans la cour 
• Thèque à la base
de loisirs
APRÈS-MIDI
• Tir à l’arc ou
Flew flew
• Jeux collectifs
• Graffiti
• Atelier créatif : 
Dessin sur le thème 
O-lympique

	 Mardi 9
MATIN 
• Chantier participatif 
• Jeux sportifs à 
la Base de loisirs : 
Gamelle  
• Jeux sur roulette 
• Foot au synthé
APRÈS-MIDI
• Koh Lanta
• Loup-Garou
• Graffiti
• Jeu extérieur : 
balle assise

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Chantier participatif
• Basket au Synthé
• Jeux de balles
dans la cour
• Tournoi de basket
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue
de rechange
• Graffiti
• Atelier petites 
mains : pyrigravure 
O-lympique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
Prévoir affaires
de baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU



8 > 12 JUILLET 

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Chantier participatif
• Basket au Synthé
• Jeux de balles
dans la cour
• Tournoi de basket
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue
de rechange
• Graffiti
• Atelier petites 
mains : pyrigravure 
O-lympique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
Prévoir affaires
de baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Jeudi 11 
MATIN 
• Chantier participatif
• Base de loisirs : 
Ultimate 
• Tournoi de pétanque
APRÈS-MIDI
• Chat perché arrosé
• Mario TAG
• Jeux extérieurs :
La tomate

	JOURNÉE
• JO sports jeux 
paralympique
au stadium

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos
• Vère Grésigne
Prévoir affaires
de baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Chantier participatif
• Grand jeu :
Poule renard vipère
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Graffiti
• Activités motricité
en extérieur 

	JOURNÉE
• Jeux paralympique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Base de loisirs
de Ludolac
Prévoir affaires
de baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

13
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	 Lundi 8
MATIN 
• Activité physique : 
Tempête de sable
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Étoile de mer
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de balles
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Fresque océanique 
Pour les 5 > 6 ans
• Jeu «Dans ma valise, 
il y a...»
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 9
MATIN 
• Jeux musicaux
Pour les 3 > 4 ans
• Création ancre 
marine Pour les 5 > 
6 ans
• Pétanque
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot
de bain (PAS DE 
SHORT DE BAIN),
serviette, crème 
solaire, casquette

APRÈS-MIDI
• Création mascotte 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Jardin des Martels
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Fresque maritime
Pour les 3 > 4 ans
• Création d’une sirène 
Pour les 5 > 6 ans
• Activité physique : 
Pingouins
et la banquise
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de balles
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Création mascotte
Pour les 5 > 6 ans

8 > 12 JUILLET 
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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	 Mercredi 10 
MATIN 
• Fresque maritime
Pour les 3 > 4 ans
• Création d’une sirène 
Pour les 5 > 6 ans
• Activité physique : 
Pingouins
et la banquise
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de balles
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Création mascotte
Pour les 5 > 6 ans

	 Jeudi 11 
MATIN 
• Chasse au trésor
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Crabes
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Balade échappée 
verte avec pique-nique
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

APRÈS-MIDI
• Activité manuelle : 
assiettes flottantes 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans

8 > 12 JUILLET 
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8 > 12 JUILLET 

	 Lundi 8
MATIN 
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
• Jeu «Un prénom,
un geste»
Pour les 8 > 10 ans
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Balade
échappée verte
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle :
La carte soleil
Pour les 6 > 8 ans
• Thèque
Pour les 8 > 10 ans

	 Mardi 9
MATIN 
• Ping pong
Pour les 8 > 10 ans
• Flag football
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Roller
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle : 
Coccinelle en papier 
Pour les 6 > 8 ans
• Sortie Baignade
à Aiguelèze
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
• Balle au prisonnier 
Pour les 8 > 10 ans
• Perles à repasser
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Poule Renard Vipère 
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle : 
Couronne de fleurs 
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
Pour les 6 > 10 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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8 > 12 JUILLET 

	 Jeudi 11 
MATIN 
• Ping pong
Pour les 8 > 10 ans
• Activité physique : 
Ballon forteresse
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie Cinéma
Pour les 6 > 8 ans 
APRÈS-MIDI
• Roller
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle : 
Crabe 3D
Pour les 6 > 8 ans

	JOURNÉE
• Paralympique
avec le Service
des Sports
Pour les 8 > 10 ans
Inter-centre
Prévoir tenue de 
sports, crème solaire, 
casquette, eau

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
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8 > 12 JUILLET 
LA MOULINE

	 Lundi 8
MATIN 
• Bubble foot/Jeux 
collectifs avec Goka
• Karting
• Projet Graf’
avec Emyrr Grapheur
APRÈS-MIDI
• Atlantis Baignade 
Paddle à Pratgraussal 
savec Paddle & Co 
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette
Pass Nautique
obligatoire

	 Mardi 9
MATIN 
• Projet Graf’
avec Emyr Grapheur
APRÈS-MIDI
• Base de loisirs
de Vère-Gresigne
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette
• Escalade à The Roof

	SORTIE
		 JOURNÉE
• VTT
+ activités nautiques
à Cap découverte
avec le Service
des Sports
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette
Pass Nautique
obligatoire

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Laser Game/
Jeux collectifs
avec Goka
• Créa vidéo
• Projet Graf’
avec Emyr Grapheur
APRÈS-MIDI
• Créa Vidéo
• Jeux d’eau
Prévoir serviette

	JOURNÉE
• J-O Paralympique
au Stadium avec
le Service des Sports 
Prévoir sac à dos, 
gourde, crème solaire 
et casquette
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8 > 12 JUILLET 

	 Jeudi 11 
MATIN 
• Tir à la carabine
avec le Service
des Sports
• Créa vidéo
• Projet Graf’
avec Emyr Grapheur
APRÈS-MIDI
Cinéma au CGR 

	SORTIE
		 JOURNÉE
Aqualand
> 7h30 à 18h30
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Ztag avec Goka
• Créa vidéo
• Projet Graf’
avec Emyr Grapheur
APRÈS-MIDI
• Grand jeu,
Ventre glisse géant…
• Créa vidéo

	 Jeudi 11 
MATIN 
• Jeux de sociétés 
APRÈS-MIDI
• Escape
Game Izon Corp

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
> 8h à 18h30 
Prévoir pic nic,
sac ados, tenues 
de baignade, eau, 
casquette

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Tir à la Carabine
APRÈS-MIDI
• Atelier Musique
à Lapanouse

	 Lundi 8
MATIN 
• Aide aux devoirs
APRÈS-MIDI
• Jeux de société

	 Mardi 9
MATIN 
• Tennis
APRÈS-MIDI
• Tournois
Jeux Vidéo

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Loup Garou 
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

	JOURNÉE
• Handisport 
Olympiade
Prévoir pic nic,
sac ados, tenues de 
sports, eau, casquette

RAYSSAC
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8 > 12 JUILLET         

	 Mardi 9
MATIN 
• C’est ta matinée 
APRÈS-MIDI
• C’est ton après-midi 
avec jeux d’eau fin 
d’après-midi

	JOURNÉE
• Meeting d’athlétisme 
Prévoir tenue de sport,
casquette et gourde
• ANRU
(chantier participatif) 
Prévoir tenue de 
sport, casquette et 
gourde

	 Mercredi 10 
MATIN 
• C’est ta matinée 
APRÈS-MIDI
• C’est ton après-midi 
avec jeux d’eau fin 
d’après-midi
SOIRÉE
• Loup-garou
Prévoir un pique-nique 

	JOURNÉE
• Olympiades
handi-sport
Prévoir tenue de sport,
casquette et gourde + 
pic nic 
• ANRU
(chantier participatif) 
Prévoir tenue de 
sport, casquette et 
gourde

	 Lundi 8
MATIN 
• Piscine 
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

APRÈS-MIDI
• Baignade 
à Cap Découverte
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Jeux sportifs 
• C’est ton après-midi 

CANTEPAU
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8 > 12 JUILLET         

	 Jeudi 11 
MATIN 
• C’est ta matinée 
• BMX
APRÈS-MIDI
• C’est ton après midi 

	JOURNÉE
• ANRU
(chantier participatif) 
Prévoir tenue de 
sport, casquette et 
gourde

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire + pic nic

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Atelier bien-être
• Animation
APRÈS-MIDI
Atelier bien-être
Jeux

	JOURNÉE
• ANRU
(chantier participatif) 
Prévoir tenue de 
sport, casquette et 
gourde
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8 > 12 JUILLET 

	 Lundi 8
MATIN 
• Bubble bump 
• Musculation
APRÈS-MIDI
• Baignade 
à Cap Découverte
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Jeux sportifs 

	 Mardi 9
MATIN 
• Atelier numérique 
• Gym parkour 
APRÈS-MIDI
• Baignade
à la base de loisirs
de Vère-Grésigne 
Prévoir maillot
de bain, serviette 
et crème solaire, 
casquette
• Jeux d’eau 
SOIRÉE
• Loup Garou 

	 Mercredi 10 
MATIN 
• Fermé 
APRÈS-MIDI
• Jeux de société et 
jeux sportifs 

	JOURNÉE
• Olympiades
Handisports
Prévoir pic nic, sac à 
dos avec casquette 
+ eau

LAPANOUSE
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8 > 12 JUILLET 

	 Jeudi 11 
MATIN 
• Ramassage et
tri des déchets
APRÈS-MIDI
• Tournoi de Ping Pong 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire + pic nic

	 Vendredi 12 
MATIN 
• Pèche
> 9h à 12h
• Atelier
«Estime de soi»
APRÈS-MIDI
• Sortie VTT
Prévoir sac à dos et 
gourde
• Atelier musique 
SOIRÉE
• Cinéma



ROCHEGUDE / RAYSSAC  
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	 Mercredi 17
MATIN 
• Sortie
au Berges du Tarn
«Activités services
des sports»
APRÈS-MIDI
• Activités
parcours vélo
Prévoir crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos

	 Jeudi 18
MATIN 
• Activité manuelles
• Lecture de comtes
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Base de loisirs
de Vère-Grésigne 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette,gourde et 
sac à dos

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Dessins magique
• Perle à chauffer
APRÈS-MIDI
• Jeux de balles
• Jeux musicaux
Journée :

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Piscine Aquaval
à Lautrec
Prévoir serviette
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos

	 Lundi 15
MATIN 
• Activités manuelles
• Jeux musicaux
• Motricité
APRÈS-MIDI
• Parcours de vélo
• Jeux d’eau

	 Mardi 16
MATIN 
• Éveil musical
avec Studio Ampere
• Sortie
Piscine Atlantis
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde et 
sac à dos

APRÈS-MIDI
• Activités manuelles

15 > 19 JUILLET 

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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	 Lundi 15
MATIN 
• Activités manuelles
• Activités sports
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Danse

	 Mardi 16
MATIN 
• Jeux musicaux
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Piscine Atlantis
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde et 
sac à dos
• Sports Collectifs
«Plaine des Sports» 
Prévoir casquette, 
gourde et sac à dos

	 Mercredi 17
MATIN 
• Atelier Rugby
• Activités manuelles
• Boxe/Escrime
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Activités danse

	 Nuit du 17 > 18
	BIVOUAC

• À la Mouline 
Pour les 6 > 10 ans

	 Jeudi 18
MATIN 
• Activités manuelles
• Atelier Peinture
• Activités biodiversité 
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur
«jeux d’eau»

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade Aqualand  
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde et 
sac à dos

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Ping-pong
• Jeux extérieur
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Activités manuelles

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade Aquaval 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette,gourde et 
sac à dos
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	 Lundi 15
MATIN 
• Improvisation
théâtre
• Atelier créatif : 
(Décoration jeux 
olympique et Ancre
en gommettes)
• Création de médaille 
olympique
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Yoga
• Fabrication colliers
de pirate

	 Mardi 16
MATIN 
• Rugby
• Atelier musique : 
Percussion
• Sport collectif
dans la cours
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Atelier créatif : 
Graffiti 
• Atelier cuisine
• Jeu Course de Pirate

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Nuit du 16 > 17
	BIVOUAC À

		 LA MOULINE
Pour les 6 > 10 ans

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Initiation théâtre
• Atelier petites
mains : Chapeaux 
pirates et chapeaux
de pirates
• Jeux collectifs
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Atelier petites
mains : Création
des anneaux
olympiques
• Jeux musicaux
dans la cours

15 > 19 JUILLET 
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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	 Jeudi 18 
MATIN 
• Atelier sportif : 
Course de vélo
• Préparation grand jeu
• Atelier petites
mains : Coco
le perroquet 
APRÈS-MIDI
• Atelier sportif :
Course de vélo
• Jeux d’eau dans
la cours 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Nuit du 16 > 17
	BIVOUAC À

		 LA MOULINE
Pour les 6 > 10 ans

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Initiation théâtre
• Atelier petites
mains : Chapeaux 
pirates et chapeaux
de pirates
• Jeux collectifs
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Atelier petites
mains : Création
des anneaux
olympiques
• Jeux musicaux
dans la cours

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Grand jeux :
chasse aux œufs 
• Jeux de raquettes
APRÈS-MIDI
• Grand jeux :
chasse aux œufs
• Atelier cuisine : 
Gâteau pirate

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

15 > 19 JUILLET 
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15 > 19 JUILLET

	 Lundi 15
MATIN 
• Atelier sportif :
Roller, jeux de 
balles
Prévoir tenue de 
sport
• Tournoi de foot
au synthé
APRÈS-MIDI
• Base de loisirs : 
cache-cache géant
Prévoir : casquette, 
crème solaire, 
gourde
• Atelier petites
mains : TAG
• Balle aux prison-
niers

	 Mardi 16
MATIN 
• Activité sportif :
«Tous à roulette»
Prévoir tenue de 
sport
• Activité vélo :
Gymkhana
APRÈS-MIDI
• Atelier créatif :
TAG
• Jeux musicaux

	JOURNÉE
• Jeux olympiques
• Sports collectifs 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Jeux collectif et 
sportif : basket 
thèque à la base
de loisirs
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Mario Kart
• Atelier petites
mains : Dessin
sur le thème :
O-lympique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaparc
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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15 > 19 JUILLET

	 Jeudi 18 
MATIN 
• Atelier petites
mains : Pixel art
• Tournoi de foot à la 
base de loisirs
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Atelier petites
mains : Fabrication 
d’animaux en résine

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Vère-grésigne 
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Aqualand
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Grand jeu :
La flamme,
les anneaux et
les olympiades 
APRÈS-MIDI
• Jeux sportifs : 
Capture drapeau
• Atelier créatif : 
TAG



30

15 > 19 JUILLET 

	 Lundi 15
MATIN 
• Activité manuelle : 
Tortue de mer
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle : 
Coquille St Jacques 
Pour les 3 > 4 ans
• Jeu «Un gobelet
sur la tête»
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Mikados
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 16
MATIN 
• Pétanque
Pour les 5 > 6 ans
• Poule Renard Vipère 
Pour les 5 > 6 ans
• Activité physique : 
Tempête de sable
Pour les 3 > 4 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette
• Sortie Zig Park
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Assiettes flottantes 
Pour les 5 > 6 ans

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Activité manuelle 
: Crabe Pour les 3 > 
4 ans
• Activité manuelle : 
Cadre sur l’océan
Pour les 3 > 4 ans
• Jeu «Dans ma valise,
il y a...»
Pour les 5 > 6 ans
• Animations
«1, 2, 3, soleil»
sur le thème des JO à 
la médiathèque d’Albi 
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Chaises musicales 
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de coopération 
Pour les 5 > 6 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE



31

15 > 19 JUILLET 

	 Jeudi 18 
MATIN 
• Cocktail d’été
Pour les 3 > 4 ans
• Fabrication mini 
bateau
Pour les 5 > 6 ans
• Pétanque
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Ludolac
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

APRÈS-MIDI
• Sortie baignade
à Vère Gresigne
Pour les 5 > 6 ans
Inter-centre 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Animations sports 
Berges du Tarn
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
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	 Lundi 15
MATIN 
• Tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans
• Basket à 20
Pour les 6 > 8 ans
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Princesse d’été
Pour les 6 > 8 ans
• Perles à repasser 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans

	 Mardi 16
MATIN 
• Activité physique : 
Gamelle 
8-10 ans)
• Activité physique : 
Passe à 10
Pour les 6 > 8 ans
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Activité physique : 
Jeux d’opposition
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle : 
Montgolfière
Pour les 8 > 10 ans

	JOURNÉE 
• Journée Olympique 
Sports co avec
le Service des Sports
Pour les 6 > 10 ans
Inter-centre

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Hockey
Pour les 6 > 8 ans
• Dauphin dauphine 
Pour les 8 > 10 ans
• Intervention Rugby 
avec le Comité du Tarn 
de Rugby
Pour les 8 > 10 ans 
• Dessin à fleurs
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Gymnastique
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle : 
Soleil en arc-en-ciel 
Pour les 6 > 8 ans
• Perles à repasser 
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade
à Aiguelèze
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain,
serviette, casquette

15 > 19 JUILLET 
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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	 Vendredi 19 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans

	 Jeudi 18 
MATIN 
• Jeux sportifs
Pour les 6 > 8 ans
• Flag football
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Perles à repasser
Pour les 6 > 8 ans
• Dessin à l’eau
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Sortie Aqualand
Pour les 6 > 8 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette
• Sortie Aqua-park
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

15 > 19 JUILLET 
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LA MOULINE

	 Mardi 16	
MATIN 
• Cirque/Slakeline
avec l’association 
Bouche à Orteil
• Kayak avec
le Services des Sports
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette
Pass Nautique
obligatoire
• BMX
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Équitation avec
le Service des Sports

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Walygator 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Laser Game
Jeux collectifs
avec Goka
• Pizza Party avec
Du Pain aux Grains
APRÈS-MIDI
• Billard avec
le Service des Sports

	SORTIE
		 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy 
Accrobranche
+ Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire
et casquette

	 Lundi 15
MATIN 
• Cirque/Cascade 
professionnel
avec l’association 
Bouche à Orteil
• Paddle
à Pratgraussals
avec Paddle&Co
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette
Pass Nautique
obligatoire

APRÈS-MIDI
• Aiguelèze
Baignade + Water park
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

15 > 19 JUILLET 
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	 Jeudi 18 
MATIN 
• Tchoukball avec
le Service des Sports
• Atelier bricolage 
création en bois
avec l’association 
Tournes Mioches
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Gaming Session

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Raid itinérant à Vélo 
VTT+ Activités
aquatiques
et sportives avec
le Service des Sports
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire
et casquette

	  Vendredi 19 
MATIN 
• Urban Quest
(Jeux d’énigme)
• Initiation ludique 
Rugby avec
le Comité du Tarn à XV
APRÈS-MIDI
• Grand jeu
Toboggan géant

15 > 19 JUILLET 
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	 Mardi 16
MATIN 
• Jeux sportifs
APRÈS-MIDI
• Jeux de société

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Waligator
> 8h à 18h30 
Prévoir pic nic, sac
à dos, eau, casquette

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Pêche
9h à 12h
APRÈS-MIDI
• Question
Pour Un Champion 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Accrobranche
+ Piscine
> 9h30 à 18h
Prévoir pic nic, tenue 
de baignade et sports, 
sac à dos, eau,
casquette

SOIRÉE
• Repas partagé 
dansant

RAYSSAC

	 Lundi 15
MATIN 
• Jeux de société
APRÈS-MIDI
• Karting

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Cap Découverte 
Prévoir pic nic, tenue 
de baignade, sac à 
dos, eau, casquette

15 > 19 JUILLET 
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	 Jeudi 18 
MATIN 
• Jeux de Société
APRÈS-MIDI
• Ping-Pong

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Saint-Féréol
Catamaran
Prévoir pic nic, tenue 
de baignade et
sports, sac à dos,
eau, casquette
Pass Nautique
obligatoire

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Pêche
9h à 12h
APRÈS-MIDI
• Question
Pour Un Champion 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Accrobranche
+ Piscine
> 9h30 à 18h
Prévoir pic nic, tenue 
de baignade et sports, 
sac à dos, eau,
casquette

SOIRÉE
• Repas partagé 
dansant

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Aide aux Devoirs
APRÈS-MIDI
• Atelier Musique
à Lapanouse 
SOIRÉE
• Concert à Lapanouse

15 > 19 JUILLET 
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15 > 19 JUILLET 

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Safari photo
• Atelier pâtisserie 
APRÈS-MIDI
• Cinéma
• Jeux nautique
Prévoir affaires
de baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
Pass Nautique
obligatoire

SOIRÉE
• Soirée jeux d’impro

	 Jeudi 18 
MATIN 
• C’est ta matinée
APRÈS-MIDI
• Initiation 
musculation avec
le service des sports
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Raid sportif
• BMX
APRÈS-MIDI
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Cap’découverte
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire

	 Lundi 15
MATIN 
• Base-ball
• Tir à la carabine
APRÈS-MIDI
• Cap’découverte
baignade et activité 
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mardi 16
MATIN 
• Escalade
APRÈS-MIDI
• Atlantis 
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

SOIRÉE
• Piscine jusqu’à 20h 
Prévoir un pique-nique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Walygator
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

CANTEPAU
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	 Lundi 15
MATIN 
• BMX
APRÈS-MIDI
• Baignade
à Cap Découverte
Prévoir maillot de 
bain, serviette et 
crème solaire
• Stage clown

	 Mardi 16
MATIN 
• Aterlier Cirque 
APRÈS-MIDI
• Stage clown

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Walygator
Prévoir pic-nic, sac à 
dos, eau, casquette 

	 Mercredi 17 
MATIN 
• Randonnée 
Prévoir sac à dos,
pic-nic, casquette

APRÈS-MIDI
• Jeux de société 
escape game
• Activités nautiques
Prévoir chaussures 
d’eau, maillot de bain, 
serviette et crème 
solaire, casquette 
Pass Nautique
obligatoire

SOIRÉE 
• Skate

	 Jeudi 18 
MATIN 
• Jeux 
APRÈS-MIDI
• Tournoi FC 24

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Voile à Saint-Féréol 
Prévoir pique-nique, 
maillot de bain 
serviette et crème 
solaire, casquette
Pass Nautique
obligatoire

	 Vendredi 19 
MATIN 
• Tir à la carabine 
• Activités sportives
aux Berges
Prévoir sac à dos et 
gourde

APRÈS-MIDI
• Atelier musique 
• Golf
Prévoir sac à dos et 
gourde, casquette, 
crème solaire

SOIRÉE
• Apéro concert 

LAPANOUSE
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ROCHEGUDE / RAYSSAC  

22 > 26 JUILLET 

	 Mercredi 24
MATIN 
• Activités manuelles
• Motricité
APRÈS-MIDI
• Lecture de contes

	 Jeudi 25
MATIN 
• Motricité Gym
• Jeux musicaux
• Décorations 
magiques
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 NATURE
• Avec la fédération
des chasseurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Aquaval 
Prévoir serviette
de bain, maillot
de bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos

	 Lundi 22
MATIN 
• Jeux musicaux
• Dessins magique
APRÈS-MIDI
• Lecture contes 
• Activités manuelles

	 Mardi 23
MATIN 
• Sortie Baignade 
Atlantis
Prévoir serviette de 
bain, maillot de bain, 
crème solaire,
casquette, gourde
et sac à dos

APRÈS-MIDI
• Jeux de société

	 Vendredi 26 
MATIN 
• Sortie Baignade 
Atlantis
Prévoir serviette
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde
et sac à dos

APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Dessins magiques 
Tropical

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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	 Mercredi 24
MATIN 
• Jeux extérieur
• Jeux de société
APRÈS-MIDI
• Grand jeux

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade
à Vère-gresigne
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde et 
sac à dos

	 Jeudi 25
MATIN 
• Activités manuelles
• Activités sportives
APRÈS-MIDI
• VTT balade avec
le service des sports
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 NATURE
• Avec la fédération
des chasseurs

	  Vendredi 26 
MATIN 
• Sortie à la
Médiathèque d’Albi 
• Activités manuelles
• Activités sports
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Jeux de sociétés 
• Jeux musicaux

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Atlantis 
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette,gourde et 
sac à dos

	 Lundi 22
MATIN 
• Jeux musicaux
• Loup garou
APRÈS-MIDI
• Jeux sportif

	JOURNÉE
		 BALADE
• Échapée verte

	 Mardi 23
MATIN 
• Activités manuelles
• Activités sportives 
APRÈS-MIDI
• Tennis de table
• Danse
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Atlantis
Prévoir serviette 
de bain, maillot de 
bain, crème solaire, 
casquette, gourde et 
sac à dos
• Sport Collectifs
au Stadium 
> 10h à 17h
Prévoir crème solaire, 
casquette, gourde et 
sac à dos
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22 > 26 JUILLET 

	 Lundi 22
MATIN 
• Initiation théâtre
• Atelier petites
mains : le crochet
du pirate
• Drapeau Olympique
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau 
• Jeux sportifs :
• Les pirates animés

	 Mardi 23
MATIN 
• Parcours de motricité 
en extérieur
• Jeux de ballons
• Atelier créatif :
«Coffre au trésor
du pirate»
en peinture
• Jeux olympiques
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue de 
rechange
• Le bateau Pirate 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis 
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 24 
MATIN 
• Rugby
• Vélo
• Atelier créatif :
fresque
• Atelier cuisine :
le gâteau pirate
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue de 
rechange
• Perle à chauffer 
• Jeux collectifs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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22 > 26 JUILLET 

	 Jeudi 25 
MATIN 
• Atelier créatif : 
Fresque et tableau 
peinture
«Les jeux olympiques»
• Balade air de jeu
Saint Exupéry
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue de 
rechange
• Atelier petites
mains : Création
d’un memory géant

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
PPrévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 24 
MATIN 
• Rugby
• Vélo
• Atelier créatif :
fresque
• Atelier cuisine :
le gâteau pirate
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue de 
rechange
• Perle à chauffer 
• Jeux collectifs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 26 
MATIN 
• Grand jeu :
Kermesse
APRÈS-MIDI
• Grand jeu :
Kermesse
• Jeu collectif :
Le memory

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
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	 Lundi 22
MATIN 
• Atelier sportif : 
Hockey et match de 
foot au synthé
• Activités motricité
à la base de loisirs 
APRÈS-MIDI
• Jeux de société :
Loup garou
• Atelier petites
mains : TAG
• Atelier créatif :
Pyrogravure 

	 Mardi 23
MATIN 
• Jeux musicaux
• Jeu sportif :
balle croisé
• Tournoi de pétanque
APRÈS-MIDI
• Atelier créatif :
• Pixel art et TAG
• Balle assise
• Trottinette VTT

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 24 
MATIN 
• Pétanque
• Jeux sportifs
• Jeux collectifs
• Matinée rugby
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau 
Prévoir une tenue de 
rechange + casquette
• TAG
• Atelier dessin 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

22 > 26 JUILLET 
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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	 Jeudi 25 
MATIN 
• Atelier sportif :
Roller
• Tèque à
la base de losirs
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau 
Prévoir une tenue
de rechange
• Atelier créatif : TAG
• Jeux intérieur

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Animapark
Prévoir une casquette, 
crème solaire et 
gourde

	 Mercredi 24 
MATIN 
• Pétanque
• Jeux sportifs
• Jeux collectifs
• Matinée rugby
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau 
Prévoir une tenue de 
rechange + casquette
• TAG
• Atelier dessin 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 26 
MATIN 
• Grand jeu :
Jeu de piste
• Hockey sur gazon  
APRÈS-MIDI
• Jeu sportif :
• Tournoi de foot 
• Jeux musicaux

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire

22 > 26 JUILLET 
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22 > 26 JUILLET 

	 Lundi 22
MATIN 
• Fresque d’été
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle : 
Bouteille à la mer
Pour les 5 > 6 ans
• Dessin empreintes
de main
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeu «Dans ma valise,
il y a...»
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 23
MATIN 
• Fresque d’été
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
baleine bleue
Pour les 3 > 4 ans
• Jeu «Pingouins
et la banquise»
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette
• Olympique sports
individuels avec
le service des sports 
Pour les 5 > 6 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

APRÈS-MIDI
• Jeu «Crocodiles
et tortues»
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

	 Mercredi 24 
MATIN 
• Fresque d’été
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Dent de Requin
Pour les 3 > 4 ans
• Activité physique : 
Tempête de sable
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Pâte à modeler
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Baignade
à la Roucarié
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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22 > 26 JUILLET 

	 Jeudi 25 
MATIN 
• Fresque d’été
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Bouteille à la mer
Pour les 3 > 4 ans
• Jeu «Crocodiles
et tortues»
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie
Ferme du petit Poucet 
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 

APRÈS-MIDI
• Jeu «Gobelet
sur la tête»
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
Pour les 5 > 6 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette

	 Vendredi 26 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique
Pour les 3 > 6 ans
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22 > 26 JUILLET 

	 Lundi 22
MATIN 
• Jeux sportifs
Pour les 6 > 8 ans
• Thèque
Pour les 8 > 10 ans
• Tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans
• Dessin à fleurs
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Balade
échappée verte
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle : 
Éventail
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans

	 Mardi 23
MATIN 
• Roller
Pour les 8 > 10 ans
• Balle assise
Pour les 6 > 8 ans
• Foot
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Gym
Pour les 6 > 8 ans
• Thèque
Pour les 8 > 10 ans
• Déco peinture
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain  (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

	 Mercredi 24 
MATIN 
• Balle au prisonnier 
Pour les 6 > 8 ans
• Accroche décroche 
Pour les 8 > 10 ans
• Volley
Pour les 8 > 10 ans
• Perles à repasser
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 6 > 8 ans
• Peinture soufflé
Pour les 6 > 8 ans
• Sortie baignade
à Vere-Gresigne
Pour les 8 > 10 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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22 > 26 JUILLET 

	 Jeudi 25 
MATIN 
• Roller
Pour les 6 > 8 ans
• Passe en étoile
Pour les 6 > 8 ans
• Sortie Stand
Up Paddle
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

APRÈS-MIDI
• Jeux d’opposition
Pour les 8 > 10 ans
• Oiseau en papier
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

	 Vendredi 26 
MATIN 
• Grand jeu avec
le carré 10-15
Lapanouse
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique
Pour les 6 > 10 ans
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LA MOULINE

22 > 26 JUILLET 

	 Mardi 23
MATIN 
• Atelier bricolage 
création en bois
avec l’association 
Tournes Mioches
APRÈS-MIDI
• Atlantis Baignade
• Tournoi foot
inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Mercredi 24 
MATIN 
Laser Game/ Jeux 
collectifs avec Goka
APRÈS-MIDI
Tournoi Ping-Pong 
avec le Service des 
Sports

	SORTIE
		 JOURNÉE
Monclar de Quercy 
Sortie parc aquatique, 
piscine et lac
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Jeudi 25 
MATIN 
• Boxe et judo avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Padel avec
le Service des Sports 
(sport de raquette)

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Nuit du 25 > 26 
	BIVOUAC DE

		 LA MOULINE
• Soirée jeux,
ambiance Camping

	 Vendredi 26 
MATIN 
• Urban Quest
Jeux d’énigmes
avec Goka
APRÈS-MIDI
• Grand jeu,
parcours Ninja

	 Lundi 22
MATIN 
• Bubble foot /Jeux 
collectifs avec Goka
APRÈS-MIDI
• Paddle à Pratgraussals 
avec Paddle & Co
Pass Nautique
obligatoire

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Saint-Férréol avec
le Service des Sports 
Baignade, Activités 
Nautiques
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette
Pass Nautique
obligatoire
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	 Mercredi 24 
MATIN 
• Padel (sport de 
raquettes)
Prévoir sac à dos, 
gourde

APRÈS-MIDI
• Fifa
• Activités manuelles
SOIRÉE
• Cinéma   

	 Jeudi 25 
MATIN 
• Jeux de société
• Atelier «Bien être»
APRÈS-MIDI
• Jeux de société

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand 
8h à 18h30
Prévoir sac à dos,
pic nic, eau, casquette, 
maillot de bain, 
crème solaire

	 Vendredi 26 
MATIN 
• Jeux sportifs
APRÈS-MIDI
• Jeux de sociétés

	JOURNÉE
• Ballade Albigeoise
Prévoir sac à dos, 
pic nic, eau, casquette

	 Lundi 22
MATIN 
• Atelier Peinture
APRÈS-MIDI
• Jeu Blind Test

	JOURNÉE 
• Raid Sportif Itinérant
Prévoir tenues
sportives, sac à dos, 
eau, casquette

	 Mardi 23
MATIN 
• Atelier Bien être  
• Animation Boxe/Judo 
Prévoir sac à dos, 
gourde

APRÈS-MIDI
• Tournois Futsall
Prévoir sac à dos, 
gourde
• Escape Game Izon 
Corp

RAYSSAC
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22 > 26 JUILLET 

	 Mardi 23
MATIN 
• Plaine des sports
Prévoir une gourde et 
crème solaire
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire

APRÈS-MIDI
• Jeux sportif :
foot américain
• Tournoi inter centre
de foot au Caussel

	 Mercredi 24
MATIN 
• Pêche en vélo
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Montclar
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette + 
pic nic

	 Jeudi 25 
MATIN 
• C’est ta matinée
APRÈS-MIDI
• C’est ton après midi
SOIRÉE 
• Just Dance
Prévoir un
pique-nique

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette + 
pic nic

	 Nuit du 25 > 26 
	BIVOUAC

	 Vendredi 26 
MATIN 
• C’est ta matinée
• Paddle and co’
Pass Nautique
obligatoire

APRÈS-MIDI
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Lundi 22
MATIN 
• Retrouve ton chemin 
dans le labyrinthe de 
croc-maîs
APRÈS-MIDI
• Cap’découverte 
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	JOURNÉE 
• Raid sportif
Prévoir casquette, 
crème solaire et 
gourde, casquette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Saint-Férréol avec
le Service des Sports
Baignade, Activités
Nautiques
Prévoir sac à dos,
gourde, maillot de
bain, crème solaire et
casquette
Pass Nautique
obligatoire

CANTEPAU
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	 Lundi 22
MATIN 
• Fermé 
APRÈS-MIDI
• Jeux de réalité 
virtuelle 

	JOURNÉE
• Raid sportif itinérant 
Prévoir sac à dos, 
pique-nique, maillot 
de bain, serviette 
et crème solaire, 
casquette

	 Mardi 23
MATIN 
• Boxe et judo
Prévoir gourde 
Atelier estime de sois
Prévoir gant et
serviette de toilette

APRÈS-MIDI
• Tournoi de futsal 
Prévoir gourde

SOIRÉE
• Cinéma

	 Mercredi 24 
MATIN 
• Atelier numérique 
APRÈS-MIDI
• Sortie Équitation
> 13h30 à 16h30
Prévoir gourde, 
pantalon et 
chaussures fermés 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à la base 
des 3 Lacs
Prévoir pic nic, maillot 
de bain, serviette 
et crème solaire, 
casquette

	 Jeudi 25 
MATIN 
• Padel tennis
Prévoir sac à dos 
gourde

APRÈS-MIDI
• Atelier bricolage 
Fabrication de
porte-téléphone 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir pic nic, maillot 
de bain, serviette 
et crème solaire, 
casquette

	 Vendredi 26 
MATIN 
• BMX 
• Kayak aux Berges 
Prévoir chaussures 
d’eau, maillot de bain, 
serviette et crème 
solaire
Pass Nautique
obligatoire

APRÈS-MIDI
• Grand jeu 
SOIRÉE
• Tournoi de pétanque 

LAPANOUSE
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	 Lundi 29
MATIN 
• Activités motricité
APRÈS-MIDI
• Parcours vélo
• Dessins magique

	 Mardi 30
MATIN 
• Dessins magiques
• Jeux de balles
APRÈS-MIDI
• Lecture contes

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Jardin des Ombelles 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Mercredi 31
MATIN 
• Activités sports
au Berges du Tarn
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Sortie baignade 
Atlantis 
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	 Vendredi 2
MATIN 
• Projection
d’un dessin animé 
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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	 Lundi 29
MATIN 
• Activités manuelles
• Activités sports
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	 Mardi 30
MATIN 
• Initiation Rugby Flag
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Sport à Saint-Féréol 
Activités pleine nature
Prévoir sac à dos, 
tenue de sport, 
gourde, crème solaire 
et casquette
Pass Nautique
obligatoire

	 Mercredi 31
MATIN 
• Activités manuelles 
«JO»
• Initiation Théâtre 
APRÈS-MIDI
• Yoga
• Jeux d’eau
• Grand jeu

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Jeux de sociétés
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Rollers 
• Skate

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Atlantis
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Vendredi 2
MATIN 
• Activités manuelles
• Activités sports
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Jeux extérieurs 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade
à Vère-Gresigne
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette
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29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Lundi 29
MATIN 
• Impro Théâtre
• Atelier créatif :
Les marionnettes 
pirates rigolo et
le crochet du pirate
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue de 
rechange
• Atelier petites
mains : chapeau
de pirate

	 Mardi 30
MATIN 
• Jeux musicaux
• Atelier créatif :
Coffre aux trésors et 
Monsieur perroquet 
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Ateliers créatifs :
fin des ateliers créatifs

	 Mercredi 31 
MATIN 
• Jeux musicaux
• Jeux collectifs
• Atelier petites 
mains : le masque
du pirate
APRÈS-MIDI
• Atelier petites
mains : Graffiti
• Jeux sportifs
Les histoires
olympiques

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Tableau créatif sur 
les jeux Olympiques
• Jeux sportifs
• Motricité athlétique
APRÈS-MIDI
• Tableau créatif sur 
les Jeux Olympiques
• Jeux sportifs

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette)
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Vendredi 2 
MATIN 
• Grand jeu :
Olympiades
fête fin du mois
de juillet
APRÈS-MIDI
• Grand jeu :
Olympiades
fête fin du mois
de juillet

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Tableau créatif sur 
les jeux Olympiques
• Jeux sportifs
• Motricité athlétique
APRÈS-MIDI
• Tableau créatif sur 
les Jeux Olympiques
• Jeux sportifs

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette)
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
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	 Lundi 29
MATIN 
• Tournoi de foot
avec le carré jeune
• Pétanque
• Activité vélo :
Gymkhana
APRÈS-MIDI
• Jeu sportif :
Balle américaine
• Atelier créatif : TAG
• Jeux musicaux

	 Mardi 30
MATIN 
• Base de Loisirs : 
Gamelle/Jeux
de ballons/Foot
APRÈS-MIDI
• Jeu de société :
Loup-garou
• Atelier créatif : TAG
• Balle aux prisonniers

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Sport Saint-Féréol 
Activités pleine nature
Prévoir sac à dos, 
tenue de sport, 
gourde, crème solaire 
et casquette
Pass Nautique
obligatoire

	 Mercredi 31 
MATIN 
• Atelier sportif :
Roller
• Jeux musicaux
• Tournoi de basket 
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Atelier créatif : TAG
• Jeux extérieurs 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

29 JUILLET > 2 AOÛT
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU



59

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Jeux sportifs et 
collectifs
• Rugby au touché
à la base de loisirs 
APRÈS-MIDI
• Jeux sportifs et 
collectifs
• Atelier petites
mains : Fabrication 
d’animaux en résine 
• Golf

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 2 
MATIN 
• Grand jeu :
Les Olympiades
à l’honneur
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Prévoir une tenue 
de rechange
• Jeux musicaux
• Atelier pâtisserie : 
préparation du goûter 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

29 JUILLET > 2 AOÛT
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29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Lundi 29
MATIN 
• Parcours d’eau
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Tortue de la mer
Pour les 3 > 4 ans
• Fresque de l’océan
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Jeu «Gobelet
sur la tête»
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 30
MATIN 
• Activité manuelle : 
Fabrication fusées
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Cartes postales
de la mer
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque de l’océan
Pour les 3 > 4 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain  (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

APRÈS-MIDI
• Fresque de l’océan
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain  (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

	 Mercredi 31 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Assiettes flottantes 
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Décoration :
Mer et vagues
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Mikados
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Ludolac
Pour les 5 > 6 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Activité manuelle : 
Sirènes et dauphins 
Pour les 5 > 6 ans
• Animations sports 
Berges du Tarn
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
• Dessin empreintes
de main
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Jardin des Bêtes
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

	 Vendredi 2 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
(3-6 ans
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29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Lundi 29
MATIN 
• Handball
Pour les 8 > 10 ans
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
• Basket
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Perles à repasser 
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle :
Arc en ciel
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans

	 Mardi 30
MATIN 
• Ping-pong
Pour les 8 > 10 ans
• Tic tac boum
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’opposition
Pour les 8 > 10 ans
• Activité manuelle : 
Jolie fleurs 
8-10 ans)
• Sortie baignade
à Aiguelèze
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Journée
Pleine nature
à Saint-Féréol avec
le Service des Sports
Pour les 8 > 10 ans
Sortie inter-centre 
avec Stand U
Paddle géant,
jeux nautiques 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
Pass Nautique
obligatoire

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Nuit du 30 > 31
	BIVOUAC

		 À LA MOULINE  
Pour les 8 > 10 ans

	 Mercredi 31 
MATIN 
• Handball
Pour les 8 > 10 ans
• Épervier
Pour les 6 > 8 ans
• Intervention Rugby 
avec le Comité
du Tarn de Rugby
Pour les 8 > 10 ans 
• Atelier cuisine
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Poule renard vipère 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Hockey
Pour les 6 > 8 ans
• Flag football 
Pour les 8 > 10 ans
• Atelier dessi
Pour les 6 > 8 ans
• Perles à repasser 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 6 > 8 ans
• Sortie baignade
à la Roucarié
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Jardin des Bêtes
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

	 Vendredi 2
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
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LA MOULINE

29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Lundi 29
MATIN 
• Pêche avec
le Service des Sports 
prévoir sac à dos, 
gourde et casquette
• Stage de Breakdance 
avec Jérémy Diaz
APRÈS-MIDI
• Paddle
à Pratgraussals avec 
Paddle & Co
Pass Nautique
obligatoire
• Canoë avec
le Service des Sports

	 Mardi 30
MATIN 
• Kayak avec le Service 
des Sports
• Stage de Breakdance 
avec Jérémy Diaz
APRÈS-MIDI
• Équitation avec
le Service des Sports

	SORTIE
		 JOURNÉE 
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Mercredi 31 
MATIN 
• Laser Game
• Jeux collectifs
avec Goka
• Stage de Breakdance 
avec Jérémy Diaz
APRÈS-MIDI
• Sortie à Aiguelèze
Baignade + Water park
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Jeudi 1ER

	JOURNÉE 
• Journée inter centre 
Mini Olympiade
à la Mouline
avec Goka
Structure gonflables, 
mini jeux en folie

	 Vendredi 2 
MATIN 
• Urban Quest
• Jeux d’énigmes
avec Goka
• Préparation stand
pour la fête du Centre
APRÈS-MIDI
• Fête de la Mouline 
Stands, Jeux d’eau, 
cocktail, etc
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	 Mercredi 31 
MATIN 
• Jeu Blind Test 
APRÈS-MIDI
• Karting 

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Altissimo
APRÈS-MIDI
• Tournois Ping-Pong

	JOURNÉE 
• Olympiade
à la Mouline 
Prévoir pic nic, sac à 
dos, eau, casquette, 
crème solaire

	 Vendredi 2 
MATIN 
• Théâtre d’Impro
APRÈS-MIDI
• Goûter partagé

	 Lundi 29
MATIN 
• Matinée Verte
sur le quartier
APRÈS-MIDI
• Kayak
Prévoir tenue d’eau, 
sac à dos, casquette, 
eau, crème solaire
Pass Nautique
obligatoire

	 Mardi 30
MATIN 
• Cinéma 
APRÈS-MIDI
• Jeux de société

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
> 8h à 18h30
Prévoir pic nic, sac à 
dos, eau, casquette, 
crème solaire

RAYSSAC
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29 JUILLET > 2 AOÛT

	 Mardi 30
MATIN 
• VTT
APRÈS-MIDI
• Cinéma au carré
• Sortie à Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire

SOIRÉE 
Cinéma

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualmand
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 31 
MATIN 
• Paint ball
• Atelier cuisine :
Snickers glacés 
APRÈS-MIDI
• Structure libre
Aiguelèze 
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• C’est ta matinée
APRÈS-MIDI
• C’est ton après midi
SOIRÉE 
• Fête : Coloré/décalé 

	JOURNÉE 
• Olympiades
à la Mouline
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

	 Vendredi 2 
MATIN 
• Kayak 
Pass Nautique
obligatoire

APRÈS-MIDI
• Goûter partagé

	 Lundi 29
MATIN 
• Futsal synthétique 
Cantepau
APRÈS-MIDI
• Sortie à Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquamonts
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

CANTEPAU



	 Lundi 29
MATIN 
• Jeux 
APRÈS-MIDI
• Atelier cuisine 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aventure 
Parc + Aquamonts 
Prévoir pic nic, maillot 
de bain, serviette 
et crème solaire, 
casquette

SOIRÉE 
• Escape game 

	 Mardi 30
MATIN 
• Jeux
APRÈS-MIDI
• Médiathèque 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir pic nic, maillot 
de bain, serviette 
et crème solaire, 
casquette

	 Mercredi 31 
MATIN 
• Vélo + pêche
Prévoir sac à dos et 
pic nic

APRÈS-MIDI
• Jeux télévisés 
SOIRÉE 
• Jeux télévisés

	 Jeudi 1ER

MATIN 
• Atelier bricolage 
Fabrication de 
porte-téléphone 
APRÈS-MIDI
• Tournoi de cornhole 
(jeu en bois)

	JOURNÉE 
• Olympiades
à la Mouline
Prévoir pique-nique, 
casquette

	 Vendredi 2 
MATIN 
• Billard 
• Ramassage et
trie des déchets 
(Journée verte
écocitoyenne)
APRÈS-MIDI
• Baignade
à Cap’Découverte
Prévoir maillot
de bain, serviette 
et crème solaire, 
casquette

LAPANOUSE
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	 Lundi 5
MATIN 
• Jeux de
présentations
APRÈS-MIDI
• Lecture de contes
• Activités manuelles

	 Mardi 6
MATIN 
• Éveil musical
• Sortie baignade
à Atlantis
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs 

	 Mercredi 7
MATIN 
• Activités sports
au Berges du Tarn
Prévoir sac à dos, 
gourde et casquette

APRÈS-MIDI
• Dessins magiques 

	 Jeudi 8
MATIN
• Éveil musical 
• Cirque
• Jeux de balles
APRÈS-MIDI
• Lecture contes

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à la base 
de loisirs de
Vère-gresigne
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Vendredi 9
MATIN 
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Dessins magiques

5 > 9 AOÛT

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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	 Mercredi 7
MATIN 
• Ateliers créatifs 
• Activités manuelles 
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Aquapark
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Jeudi 8
MATIN 
• Jeux musicaux
• Peinture
APRÈS-MIDI
• Activités sportives

	 Vendredi 9
MATIN 
• Activités manuelles
• Activités sports
APRÈS-MIDI
• Balade au parc 
Rochegude

	 Lundi 5
MATIN 
• Jeux de présentation
APRÈS-MIDI
• Activités manuelles
• Activités sportives

	 Mardi 6
MATIN 
• Théâtre
APRÈS-MIDI
• Activités peinture

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Baignade à Atlantis
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette
• Caravane du sport 
Tarnais
Prévoir sac à dos, 
gourde, crème solaire, 
casquette
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5 > 9 AOÛT

	 Lundi 5 
MATIN 
• Course relais
• Jeux de
connaissance :
Le cercle
des prénoms
• Atelier créatif
APRÈS-MIDI
• Chasse au trésor
• Châteaux de sable

                                         
	 Mardi 6 
MATIN 
• Sortie à Atlantis
Prévoir affaires
de baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Défi course 
• Atelier petites mains
APRÈS-MIDI
• Dessins encre marine
• Petits jeux de société

	 Mercredi 7 
MATIN 
• Lancer de poids
• Création de médailles 
olympiques
• Parcours de vélos
• Fabrication d’un 
bateau de pirates 
en liège
APRÈS-MIDI
• Jeu de rôle pirate
• Atelier perles
• Jeux d’eau
Prévoir maillot de bain 
et serviette, casquette

	 Jeudi 8 
MATIN 
• Jeux d’eau
Prévoir maillot de bain 
et serviette, casquette
• Atelier découpage
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Atelier créatif
• Petits jeux de société

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 9 
MATIN 
• Grand jeux
aux pirates pour tous
APRÈS-MIDI
• Danse des pirates
• Contes 

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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	 Lundi 5 
MATIN 
• Jeux musicaux
• Jeux coopératifs
• Fresque
APRÈS-MIDI
• Jeux d’échecs
• Atelier peinture
• Jeux d’eau

	 Mardi 6 
MATIN 
• Fresque
• Foot au synthétique
APRÈS-MIDI
• Peinture
• Jeux d’eau

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Caravane du sport 
Tarnais
Prévoir sac à dos, 
gourde, crème solaire, 
casquette

	 Mercredi 7 
MATIN 
• Jeux musicaux
• Foot au synthétique
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
• Atelier perles

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquapark
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Jeudi 8 
MATIN 
• Jeux collectifs
au synthétique
• Gamelle
APRÈS-MIDI
• Atelier perles
• Initiation théâtre
• Ultimate thèque

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 9 
MATIN 
• Grand jeu
d’olympique pour tous
APRÈS-MIDI
• Ludothèque
• Atelier dessin
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5 > 9 AOÛT

	 Lundi 5 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Pieuvre color
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque estivale
Pour les 3 > 4 ans
• Déco centre :
«Sous l’océan»
Pour les 5 > 6 ans
• Pâte à modeler
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 6 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Baleine
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque estivales
Pour les 3 > 4 ans
• Déco centre :
«Sous l’océan»
Pour les 3 > 4 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette)
• Animations Caravane 
des sports avec
le Service des Sports 
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette

APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

	 Mercredi 7 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Bateau en crépon
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Petits poissons
Pour les 3 > 4 ans
• Masques Animaux
de la jungle
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de balles
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Dessin empreintes
de main
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Jardin des Ombelles
Pour les 3 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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5 > 9 AOÛT

	 Jeudi 8 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Peinture dauphine
Pour les 5 > 6 ans
• Animations sports 
Berges du Tarn
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Pâte à modeler
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Coloriage Polynésie 
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à
Vère-Grésigne
Pour les 5 > 6 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Vendredi 9 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
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5 > 9 AOÛT

	 Lundi 5 
MATIN 
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans
• Tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans

	STAGE 		
		 CIRQUE
avec l’association 
Bouche à Orteil
Pour les 6 > 8 ans
Engagement 5 jours, 
activité chaque matin

APRÈS-MIDI
• Tic tac boum
Pour les 6 > 8 ans
• Tournoi de cartes
Pour les 8 > 10 ans
• Roller
Pour les 8 > 10 ans

	 Mardi 6 
MATIN 
• Jeux du drapeau
Pour les 6 > 8 ans
• Pixel art
Pour les 8 > 10 ans
• Balles américaines 
Pour les 6 > 8 ans

	STAGE 		
		 CIRQUE
avec l’association 
Bouche à Orteil
Pour les 6 > 8 ans
Engagement 5 jours, 
activité chaque matin

APRÈS-MIDI
• Balles d’eau
Pour les 8 > 10 ans
• Gobelet sur la tête 
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux musicaux
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Lac’cro Parc
+ baignade
Lac des Montagnès
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
• Sortie Atlantis
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette
• Caravane du sport 
Tarnais
Prévoir sac à dos, 
gourde, crème solaire, 
casquette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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5 > 9 AOÛT

	 Jeudi 8 
MATIN 
• Poule Renard Vipère 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeu du béret
Pour les 6 > 8 ans
• Sortie Cinéma 
6-10 ans) 
• Volley
Pour les 8 > 10 ans

	STAGE 		
		 CIRQUE
avec l’association 
Bouche à Orteil
Pour les 6 > 8 ans
Engagement 5 jours, 
activité chaque matin

APRÈS-MIDI
• Blind test
Pour les 6 > 8 ans
• Jeu d’eau : Le grand 
transvasement
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 8 > 10 ans

	 Mercredi 7 
MATIN 
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
• Loup Garou
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de rôle
Pour les 6 > 8 ans
• Flag football
Pour les 8 > 10 ans

	STAGE 		
		 CIRQUE
avec l’association 
Bouche à Orteil
Pour les 6 > 8 ans
Engagement 5 jours, 
activité chaque matin

APRÈS-MIDI
• Chaises musicales 
Pour les 8 > 10 ans
• Méditation
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans
• Sortie Aqua-Park
Pour les 8 > 10 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Vendredi 9 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans

	STAGE 		
		 CIRQUE
avec l’association 
Bouche à Orteil
Pour les 6 > 8 ans
Engagement 5 jours, 
activité chaque matin

APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
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LA MOULINE

	 Lundi 5 
MATIN 
• Bubble foot/
Jeux collectifs
avec Goka
• Stage photo avec
un professionnel 
APRÈS-MIDI
• Stage photo
avec un professionnel 
• Cirque/Cascade
avec l’association 
Bouche à Orteil
• Paddle
à Pratgraussals
avec Paddle & Co
Pass Nautique
obligatoire

	 Mardi 6 
MATIN 
• Karting
APRÈS-MIDI
• Cirque/Cascade
avec l’association 
Bouche à Orteil
• Atlantis Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire
et casquette
• Stage photo
avec un professionnel 

	JOURNÉE
• Caravane des Sports 
au Stadium
Prévoir sac à dos, 
gourde, crème solaire 
et casquette

5 > 9 AOÛT
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	 Jeudi 8 
MATIN 
• Parcours Ninja avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Walygator
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges

	 Vendredi 9 
MATIN 
• Z tag
(Montres connectés 
avec Goka)
APRÈS-MIDI
• Grand jeu,
Ventre glisse géant

	 Mercredi 7 
MATIN 
• Laser Game
• Jeux collectifs
avec Goka
• Stage photo avec
un professionnel 
APRÈS-MIDI
• Sortie Base de loisirs
de Vère-Gresigne
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

5 > 9 AOÛT
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	 Vendredi 16
MATIN 
• Dessins magiques
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Jeux de balles

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Aquaval
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Lundi 12
MATIN 
• Activités manuelles
• Dessins magique
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	 Mardi 13
MATIN 
• Lecture de contes
• Décoration manuelles 
sous les tropiques 
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	 Mercredi 14
MATIN 
• Sortie baignade
à Atlantis
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

APRÈS-MIDI
• Atelier danse

12 > 16 AOÛT

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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	 Lundi 12
MATIN
• Activités manuelles
• Activités sportives
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	 Mardi 13
MATIN
• Jeux musicaux
• Jeux de rôle
APRÈS-MIDI
• Grand jeux

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Aqualand
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Nuit du 13 > 14
	BIVOUAC À

		 LA MOULINE

	 Mercredi 14
MATIN
• Jeux sportifs
APRÈS-MIDI 
• Jeux d’eau
• Activités manuelles

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Atlantis
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Vendredi 16
MATIN
• Perles à chauffer
• Jeux de balles 
APRÈS-MIDI
• Grand jeux

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Aquaval
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette
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12 > 16 AOÛT

	 Lundi 12 
MATIN 
• Mimes des pirates
• Parcours de vélos
APRÈS-MIDI
• Initiation danse 
• Atelier perles

	 Mardi 13 
MATIN 
• Chants marins
• Fresque anneaux 
olympiques
• Petits jeux de relais
APRÈS-MIDI
• Création de drapeaux 
de pirates
• Je réalise mon 
masque de pirate
• Création d’une carte 
de pirates

	 Mercredi 14 
MATIN 
• Sortie à Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Je créais
ma carte postale
• Initiation football
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Histoires des
dieux grecs
• Création de drapeaux 
de pirates
• Petits jeux de société

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 16 
MATIN 
• Sauts en longueur
• Peinture de pirates
• Petits jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Danse :
Initiation Shuffle
• Atelier perles
• Loto des pirates

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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	 Lundi 12 
MATIN
• Balle américaine
• Gamelle
• Atelier peinture
APRÈS-MIDI
• Ping pong
• Atelier perles
• Tournoi d’échecs

	 Mardi 13 
MATIN
• Jeux collectifs
au synthétique
• Atelier créatifs 
• Défis olympiques
APRÈS-MIDI
• Tags
• Jeux de mime
• Atelier perles

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 14 
MATIN
• Jeu Poule renard 
vipères
• Peinture en folie
APRÈS-MIDI
• Tags
• Jeux musicaux
• Jeux de société

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Vendredi 16 
MATIN
• Jeu Gamelle
• Loisirs créatifs
• Jeux de balles
APRÈS-MIDI
• Ping pong
• Atelier pliages
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12 > 16 AOÛT

	 Lundi 12 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Aquarium
Pour les 3 > 4 ans
• Peinture
Planche de surf
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Hippocampes
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 13 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Pieuvre géante
Pour les 5 > 6 ans
• Peinture
Planche de surf
Pour les 5 > 6 ans
• Activité manuelle : 
Pieuvres
Pour les 3 > 4 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

APRÈS-MIDI
• Activité manuelle : 
Bracelets
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mercredi 14 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Tortue de mer
Pour les 3 > 4 ans
• Intervention
Du pain aux grains
Créations de petits 
pains de A à Z
Pour les 3 > 4 ans
• Décoration :
Mer et vagues
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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12 > 16 AOÛT

	 Vendredi 16 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
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12 > 16 AOÛT
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

	 Lundi 12 
MATIN
• Basket
Pour les 6 > 8 ans
• Blind test
Pour les 8 > 10 ans
• Dessin mystère
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de rôles
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Activité sportive : 
Ultimate
Pour les 8 > 10 ans
• Loup garou
Pour les 6 > 8 ans
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans
• Dessin à fleurs
Pour les 8 > 10 ans

	 Mardi 13 
MATIN
• Scootball
Pour les 8 > 10 ans
• La rivière aux crocos 
Pour les 6 > 8 ans
• Course morpion
Pour les 8 > 10 ans
• Balade vélo
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Balles d’eau
Pour les 8 > 10 ans
• Assiettes flottantes 
Pour les 6 > 8 ans
• Karaoké
Pour les 8 > 10 ans
• Tir à l’arc
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Aquaval
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
• Aqualand
Pour les 8 > 10 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette
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12 > 16 AOÛT

	 Mercredi 14 
MATIN
• Film
Pour les 6 > 8 ans
• Super banane
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
• Tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Gobe les gouttes
Pour les 6 > 8 ans
• Foot
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans
• Perles à repasser 
Pour les 8 > 10 ans

	 Vendredi 16 
MATIN
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
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12 > 16 AOÛT
LA MOULINE

	 Lundi 12 
MATIN 
• Golf avec
le Service des Sports
• Stage de Breakdance 
avec Jeremy Diaz
APRÈS-MIDI
• Paddle
à Pratgraussals
avec Paddle & Co
Pass Nautique
obligatoire

	SORTIE
	 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy 
Accrobranche
+ Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Mardi 13 
MATIN 
• Stage de Breakdance 
avec Jeremy Diaz
APRÈS-MIDI
• Atlantis Baignade
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette
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12 > 16 AOÛT

	 Vendredi 16 
MATIN 
• Urban Quest
(Jeux d’énigmes)
avec Goka
APRÈS-MIDI
• Grand jeu
de la Mouline
(Jeux d’eau etc...)

	 Mercredi 14 
MATIN 
• Laser Game/
Jeux collectifs
avec Goka
• Stage de Breakdance 
avec Jeremy Diaz
APRÈS-MIDI
• Aiguelèze Baignade
+ Water park
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette



ROCHEGUDE / RAYSSAC  
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	 Lundi 19
MATIN 
• Jeux musicaux
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Vélo
• Basket

	 Mardi 20
MATIN 
• Sortie baignade 
Atlantis
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Jardins des Ombelles
Prévoir sac à dos, 
gourde, crème solaire 
et casquette

	 Mercredi 21
MATIN 
• Dessins magique
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade
base de loisirs de 
Vère-Gresigne 
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Jeudi 22
MATIN 
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	 Vendredi 23
MATIN 
• Jeux de balles
APRÈS-MIDI
• Activités manuelles

19 > 23 AOÛT

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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	 Lundi 19
MATIN 
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	 Mardi 20
MATIN 
• Jeux sportifs
APRÈS-MIDI
• Danse

	 SORTIE
	JOURNÉE
• Baignade à Atlantis
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Mercredi 21
MATIN 
• Théâtre d’impro
APRÈS-MIDI
• Skate
• Roller
• Jeux de balles

	 Jeudi 22
MATIN 
• Activités manuelles
• Sortie
Parc Rochegude
• Urban Festival 
activités skate
basket graff
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à
la base de loisirs
de Vère-Gresigne 
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Vendredi 23
MATIN 
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Urban Street Game
au centre ville
dans le cadre
d’Urban Festival
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	 Lundi 19 
MATIN 
• Activité,
Crochet du capitaine
• Création rangement 
dessin
• Lutte gréco-romaine
APRÈS-MIDI
• Jeu de balles

	 Mardi 20 
MATIN 
• Sortie à Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire
• Lancer de poids
• Jeux d’eau
APRÈS-MIDI
• Histoires de
dieux grecs
• Perles à chauffer

	 Mercredi 21 
MATIN 
• Parcours de motricité
• Jeu 1,2,3 soleil 
• Fabrication
épée en carton
APRÈS-MIDI
• Cache cache
• Atelier de dessin

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire

	 Jeudi 22 
MATIN 
• Je créais
mes accessoire
de pirates
• Jeux musicaux
• Fabrication
de l’épée du pirate
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

	 Vendredi 23 
MATIN 
Grands jeux aux 
pirates pour tous
APRÈS-MIDI
Sauts en hauteur
Atelier perles

19 > 23 AOÛT
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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	 Lundi 19 
MATIN 
• Balle américaine
• Peinture
• Jeux musicaux 
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
• Tags
• Ping pong

	 Mardi 20 
MATIN 
• Foot
• Gamelle
• Loisirs créatifs
APRÈS-MIDI
• Jeux de mime
• Ping pong

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Atlantis
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Nuit du 20 > 21
	BIVOUAC À

		 LA MOULINE
Pour les 6 > 10 ans

	 Mercredi 21 
MATIN 
• Jeux musicaux
• Jeux coopératifs 
extérieurs
• Loisirs créatifs
APRÈS-MIDI
• Ludothèque
• Atelier pliage
• Atelier Perles

	 Jeudi 22 
MATIN 
• Foot
• Mimes
des Jeux Olympiques
• Atelier des petites 
mains
• Urban Festival
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
• Jeux musicaux
• Tags

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, crème solaire

	 Vendredi 23 
MATIN 
• Grands 
Jeux Olympiques
pour tous
APRÈS-MIDI
• Défis fous
• Ludothèque
• Ping pong
• Urban Street Game
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19 > 23 AOÛT

	 Lundi 19 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Étoiles de mer
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle : 
Grande sirène
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 3 > 4 ans
• Foo
 Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans
• Atelier dessin
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 20 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Raies
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Poissons de mer
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle : 
Étoiles de mer
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette
• Sortie Ludolac
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

APRÈS-MIDI
• Atelier bracelet
Pour les 5 > 6 ans

	 Mercredi 21 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Poulpe en crépon
Pour les 3 > 4 ans
• Bracelets
du pacifique
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Pâte à modeler
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade
à Vère-Grésigne
Pour les 5 > 6 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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19 > 23 AOÛT

	 Jeudi 22 
MATIN 
• Peinture crabe
Pour les 3 > 4 ans
• Dessin
empreintes de main
Pour les 3 > 4 ans
• Coloriage
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux collectifs
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans
• Dessin à l’eau
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Jardin des Ombelles 
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

	 Vendredi 23 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
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19 > 23 AOÛT
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

	 Lundi 19 
MATIN 
• Jeu du drapeau
Pour les 6 > 8 ans
• Relais chifoumi
Pour les 8 > 10 ans
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Loup Garou
Pour les 6 > 8 ans
• Les ricochets
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de balles
Pour les 6 > 8 ans

	 Mardi 20 
MATIN 
• Hockey
Pour les 8 > 10 ans
• Course dobble
Pour les 6 > 8 ans
• Béret
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette, 
casquette

APRÈS-MIDI
• Dessins manga
Pour les 6 > 8 ans
• Activité manuelle : 
Pieuvre coloré
Pour les 8 > 10 ans

	 Mercredi 21 
MATIN 
• Jeu «Dauphin,
Requin, Baleine»
Pour les 8 > 10 ans
• Tic tac boum
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• La bombe à eau
Pour les 8 > 10 ans
• Baby foot
Pour les 8 > 10 ans
• Volley
Pour les 6 > 8 ans
• Ping pong

	JOURNÉE 
• Urban Festival 2024 : 
Streetball
Pour les 6 > 10 ans
• Urban Festival 2024 :
Skate
Pour les 6 > 10 ans
• Urban Festival 2024 : 
Tournoi jeux numérique 
Pour les 6 > 10 ans

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE
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19 > 23 AOÛT

	 Jeudi 22 
MATIN 
• Scootball 
• Urban Festival 2024 : 
Streetball
Pour les 6 > 10 ans  
• Urban Festival 2024 
: Skate
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Méditation
• Jeu Poisson panée 
• Urban Festival 2024 : 
Tournoi jeux numérique 
Pour les 6 > 10 ans
• Ping pong

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Sortie baignade
à Vère-Grésigne
Pour les 6 > 10 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

	 Mercredi 21 
MATIN 
• Jeu «Dauphin,
Requin, Baleine»
Pour les 8 > 10 ans
• Tic tac boum
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• La bombe à eau
Pour les 8 > 10 ans
• Baby foot
Pour les 8 > 10 ans
• Volley
Pour les 6 > 8 ans
• Ping pong

	JOURNÉE 
• Urban Festival 2024 : 
Streetball
Pour les 6 > 10 ans
• Urban Festival 2024 :
Skate
Pour les 6 > 10 ans
• Urban Festival 2024 : 
Tournoi jeux numérique 
Pour les 6 > 10 ans

	 Vendredi 23 
MATIN 
• Urban Festival 2024 : 
Streetball
Pour les 6 > 10 ans
• Urban Festival 2024 :
Skate
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Urban Festival 2024 :
Urban Street Game 
Pour les 8 > 10 ans
Inter-centre
• Grande chasse
au trésor urbaine
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LA MOULINE

	LA MOULINE 	
		 ACADEMIE 

Afin de permettre
à nos jeunes de bien 
préparer leur rentrée, 
la Mouline propose
sur cette semaine
(les matins)
des cours de remise
à niveau en Français,
Mathématiques et 
Anglais.

Ses cours seront 
assurés par des
jeunes en Master,
ce qui permettras
de réviser de manière 
ludiques en petits 
groupes.

Places limitées,
pensez aux
inscriptions !

	 Lundi 19 
MATIN 
• Bubble foot/
Jeux collectifs
avec Goka
APRÈS-MIDI
• Paddle
à Pratgraussals
avec Paddle & Co
Pass Nautique
obligatoire

	 Mardi 20 
MATIN 
• Pêche avec
le service des Sports
• Fabrication de pain
et dégustation
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Mercredi 21 
MATIN 
• Laser Game/
Jeux collectifs
avec Goka
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

19 > 23 AOÛT
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	 Jeudi 22 
MATIN 
• Grand jeux,
mini Olympiade
avec Goka
APRÈS-MIDI
• Sortie Base de loisirs
de Vère-Gresigne
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire et 
casquette

	 Mercredi 21 
MATIN 
• Laser Game/
Jeux collectifs
avec Goka
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	 Nuit du 22 > 23
	BIVOUAC À

		 LA MOULINE
• Soirée jeux,
ambiance Camping

	 Vendredi 23 
MATIN 
• Ludothèque
APRÈS-MIDI
• Urban Street Game
Jeu connecté
au centre ville d’Albi 
avec Goka

19 > 23 AOÛT



ROCHEGUDE / RAYSSAC  

THÈME LES JO SOUS LES TROPIQUES 
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26 > 28 AOÛT

	 Mardi 27
MATIN 
• Dessins magique
APRÈS-MIDI
• Activités extérieurs

	 Mercredi 28
MATIN 
• Projection
d’un dessin animé
APRÈS-MIDI
• Lecture de contes

	 Lundi 26
MATIN 
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
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	 Lundi 26
MATIN 
• Activités manuelles
Après-Midi : 
• Activités
sports collectifs

	 Mardi 27
MATIN 
• Roller
• Skate 
APRÈS-MIDI
• Balade au
parc Rochegude

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Baignade à Aquaval
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, serviette, crème 
solaire et casquette

	 Mercredi 28
MATIN 
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Grand jeux
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	 Lundi 26 
MATIN 
• Jeu de la boîte 
mystère
• Parcours de vélos
• Atelier des petites 
mains
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Chasse au trésor 
enfoui

	 Mardi 27 
MATIN 
• Petits jeux extérieurs
• Atelier créatifs
• Jeu du pirate      
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
• Atelier perles
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires
de baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 28 
MATIN 
• Cerceaux musicaux
• Création de drapeau
de pirates
• Cinéma 
des plus petits
APRÈS-MIDI
• Cinéma
des plus grands

26 > 28 AOÛT
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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	 Lundi 26 
MATIN 
• Balle assise
• Béret
• Atelier perles
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
• Tags
• Ping-pong

	 Mardi 27 
MATIN 
• Poule-renard-vipères
• Atelier créatif 
APRÈS-MIDI
• Ludothèque
• Atelier pliage

	SORTIES
		 JOURNÉE
• Aquaval
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette
• Vère-Grésigne
Prévoir affaires de 
baignade : maillot, 
serviette, crème 
solaire, casquette

	 Mercredi 28 
MATIN 
• Cinéma 
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs
et sportifs
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	 Lundi 26 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Tortue de mer
Pour les 3 > 4 ans
• Tableau
de coquillages
Pour les 3 > 4 ans
• Activité manuelle : 
Aquarium
Pour les 5 > 6 ans
• Coloriage Polynésie 
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux collectifs
Pour les 5 > 6 ans

	 Mardi 27 
MATIN 
• Activité manuelle : 
Raies
Pour les 3 > 4 ans
• Tableau de
coquillages
Pour les 5 > 6 ans
• Monde aquatique
en aquarelle
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Cinéma
Pour les 5 > 6 ans

	 Mercredi 28 
MATIN 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 3 > 6 ans

26 > 28 AOÛT
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME JEUX HERRI EAU LYMPIQUE



103

	 Lundi 26 
MATIN 
• Babyfoot
Pour les 8 > 10 ans
• Pixel art
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Loup Garou
Pour les 8 > 10 ans
• Peinture estivale
Pour les 6 > 8 ans

	 Mardi 27 
MATIN 
• Hockey
Pour les 8 > 10 ans
• Loup Garou
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Jeu de cartes :
• Tournoi de président 
Pour les 8 > 10 ans
• Méditation
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Aquaval
Pour les 6 > 10 ans
Inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette

	 Mercredi 28 
MATIN 
• Film
Pour les 6 > 10 ans 
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu : Jeux 
Herri’eau’lympique 
Pour les 6 > 10 ans
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LA MOULINE

	 Lundi 26 
MATIN 
• Paddle
à Pratgraussals
avec Paddle & Co
• Foot US avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Sortie Baignade
à Aiguelèze
+ Water park 
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain, crème solaire
et casquette

	 Mardi 27 
MATIN 
• Fête de la Mouline 
Stands, jeux d’eau, 
cocktail, etc...
APRÈS-MIDI
• Fête de la Mouline 
Stands, jeux d’eau, 
cocktail, etc...

26 > 28 AOÛT
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	 Mardi 27 
MATIN 
• Fête de la Mouline 
Stands, jeux d’eau, 
cocktail, etc...
APRÈS-MIDI
• Fête de la Mouline 
Stands, jeux d’eau, 
cocktail, etc...

	 Mercredi 28 
MATIN 
• Jeux  Sportifs
APRÈS-MIDI
• Jeux de société 

	SORTIE
		 JOURNÉE
• Cap découverte,
au programme : 
Baignade, water-park, 
Luge, Ventre-glisse
Prévoir sac à dos,
gourde, maillot de 
bain, crème solaire
et casquette

26 > 28 AOÛT



De l’escalade à la plongée en passant par
le canyoning ou encore l’équitation ces stages 
de découverte, (réparti en trois catégories d’âge 
7/8 ans, 9/11 ans et 12/15 ans), permettent à 
chaque passionné de découvrir et de pratiquer 
des activités à sensations pour développer
le goût du challenge et de l’effort collectif. 

Toutes ces disciplines sont encadrées par
des éducateurs sportifs et intervenants
qualifiés pour encore plus de plaisir, en toute 
sécurité.
Le matériel sportif est fourni par la Ville d’Albi.

> Du 8 juillet au 9 août

UN ÉTÉ
SPORT PASSION 
	 POUR
	 LES 7/15 ANS 
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Que la famille est responsable de la conduite 
de l’enfant jusqu’au lieu de l’activité ou 
jusqu’au lieu de rendez-vous fixé sur
le document. Que les parents s’engagent
à venir chercher les enfants dès la fin des 
activités programmées. Une prise en charge 
des enfants est proposée 15 minutes avant 
le début des activités. Qu’en cas de perte ou 
de vol d’affaires personnelles, la Ville d’Albi 
décline toute responsabilité.

JE NOTE 

A partir du 17 juin au 05 67 72 02 41
>	Possibilité de s’inscrire jusqu’à 24h
	 avant le début de l’activité.
	 Attention les places sont limitées
>	L’engagement pour les journées ou
	 mini-stages vaut pour la durée totale
	 de l’activité.
>	Conformément au règlement, toute activité 	
	 réservée est dûe. La facturation sera établie 
	 sur la durée de l’activité concernée.
>	Annulation : merci de l’adresser par mail 
	 à activitesjebouge@mairie-albi.fr
	 (toute absence vous sera facturée sauf
	 en cas de présentation d’un certificat
	 médical ou bulletin d’hospitalisation).
La Ville d’Albi se réserve le droit d’annuler
48h avant les activités si le nombre d’enfants 
n’est pas suffisant, ou au plus tard le jour 
même en raison d’intempéries. Les activités
annulées ne seront pas remplacées. Toute
annulation du fait de la Ville ne sera pas facturée.

Le service des Sports de la Ville d’Albi reste 
à votre disposition pour tout renseignement 
complémentaire.

JE PREPARE 

>	Un sac à dos, une gourde, une casquette, crème solaire et
	 le maillot de bain qui est obligatoire (PAS DE SHORT DE BAIN).
>	Fournir à l’inscription le brevet de 50 m ou l’attestation
	 d’aisance aquatique ou Pass Nautique, pour toutes activités
	 Nautiques (exemple : kayak, paddel….). A fournir au service 
	 des sports : Stadium Municipal av Colonel Teyssier ou
	 par courrier électronique : activitesjebouge@mairie-albi.fr

JE RESERVE 
MES

JOURNEES

107



8 > 12 JUILLET 
SPORT PASSION

JOURNÉE NATURE
& SENSATIONS
• Initiation à la pêche
sportive, au VTT et
apprentissage du skate au 
Skatepark de Pratgraussals

	 Mercredi 10 juillet
> 9h à 16h30

	RENDEZ-VOUS 
Base de loisirs de
Pratgraussals (skate park)
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde, casquette
et crème solaire
Savoir faire du vélo
(casque personnel conseillé)

AVENTURE
KOH LANTA
Une journée aventure
pleine de défis collectifs 
comme dans le célèbre
jeu Koh Lanta

	 Vendredi 12 juillet
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde, casquette
et crème solaire

108

POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2017-2016

JOURNÉE VTT
& ÉQUITATION
• Balade à VTT à la plaine
du Gô
• Initiation au sport équestre 
Pansage, contact avec
le poney, balade
• Déplacement sur
les installations à vélo

	 Lundi 8 juillet
> 9h à 16h30 

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde, casquette et 
crème solaire Savoir faire 
du vélo (casque personnel 
conseillé). Pour l’équitation 
prévoir pantalon et
chaussures fermées.



8 > 12 JUILLET 
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POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2017-2016

SPORT PASSION

PARKOUR/
TRAMPOLINE 
• Initiation à la gymnastique 
acrobatique avec
découverte de
la pratique du Parkour
en milieu sécurisé.

	 Vendredi 19 juillet
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS 
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique

JOURNÉE
OLYMPIQUE
PARIS 2024
• A quelques jours des jeux 
olympiques !
• Initiation à l’athlétisme,
au handball, au breakdance, 
au hockey sur gazon et
à d’autres défis sportifs.

	 Mercredi 17 juillet
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS 
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique, sac à 
dos, gourde, casquette et 
crème solaire

15 > 19 JUILLET 
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SPORT PASSION

POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2017-2016

JOURNÉE
ACCROBRANCHE
& BAIGNADE
• Sortie à la base de loisirs
du Lac des
Montagnès - Mazamet

	 Mercredi 24 juillet
> 9h30 à 17h30 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique,
maillot de bain, serviette,
sac à dos, gourde, casquette 
et crème solaire

JOURNÉE VTT &
JEUX AQUATIQUES
• Apprentissage du VTT 
sous forme de jeux
d’orientation et jeux
aquatiques à la base
de Canavières
• Déplacement sur
les installations à vélo

	 Lundi 22 juillet
> 9h30 à 16h30 

	RENDEZ-VOUS
Plaine des sports
de la Guitardié
Chemin de la Guitardié
Prévoir pique-nique,
maillot de bain, serviette,
sac à dos, gourde, casquette 
et crème solaire.
Savoir faire du vélo
(casque personnel conseillé)
Attestation savoir nager
(ou pass nautique) obligatoire

22 > 26 JUILLET 



111

SPORT PASSION

POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2017-2016

JOURNÉE SAVOIR 
NAGER, ROULER & 
COURIR
• Découverte des épreuves 
enchaînées natation,
vélo, course (triathlon) autour 
de jeux d’habiletés sous 
forme de parcours en milieu 
terreste et aquatique
selon le niveau de chacun.
• Déplacement
sur les installations à vélo

	 Mercredi 31 juillet
	RENDEZ-VOUS

> 10h à Atlantis
> 17h à la base de loisirs
de Cantepau
Prévoir pique-nique,
maillot de bain (short de bain 
interdit), serviette, crème 
solaire, casquette, casque
de vélo personnel conseillé

JOURNÉE
GRIMPE 
& JEUX D’O
• Sortie Accrobranche
à Accro tyro à
Cordes sur Ciel et jeux d’eau 
au lac de la Roucarié

	 Lundi 29 juillet 
> 9h30 à 17h

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique,
maillot de bain
(short de bain interdit), 
serviette, crème solaire, 
casquette
Brassards pour
les non-nageurs

22 > 26 JUILLET 29 JUILLET > 2 AOÛT



SPORT PASSION
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POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2017-2016

JOURNÉE
ÉQUITATION 
• Initiation au sport équestre
et balade l’après-midi 

	 Jeudi 8 août 
> 10h à 16h 

	RENDEZ-VOUS
Lavazière
Centre équestre Albigeois 
chemin de Puech Petit
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde, casquette
et crème solaire
Pour l’équitation prévoir
pantalon et chaussures 
fermées

JOURNÉE
ROULE & GLISSE
• Jeux d’habiletés à vélo
sous forme de parcours,
initiation à la pratique
du skate et course
de trottinettes.

	 Mercredi 7 août
> 9h30 à 16h30 

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
Prévoir pique-nique, sac à 
dos, gourde, pique-nique, 
vêtement long et un casque 
personnel conseillé

5 > 9 AOÛT
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POUR LES

9  11 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

JOURNÉE
ESCALADE
• Initiation à l’escalade
sur mur artificiel à Altissimo 
et en milieu naturel
à Mont Roc

	 Mercredi 10 juillet
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique, sac à 
dos, gourde, casquette et 
crème solaire

JOURNÉE VTT &
JEUX AQUATIQUES
• Balade VTT sous forme
de jeux d’orientation et
jeux aquatiques à
la base de Canavières
• Déplacement sur 
les installations à vélo

	 Mardi 9 juillet
> 9h30 à 17h

	RENDEZ-VOUS
Base de loisir de Cantepau
Prévoir pique-nique,
maillot de bain, serviette,
sac à dos, gourde, casquette 
et crème solaire.
Savoir faire du vélo
(casque personnel conseillé)
Attestation savoir nager
(ou pass nautique) obligatoire

8 > 12 JUILLET 
SPORT PASSION
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SPORT PASSION

POUR LES

9  11 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

AKTIV’ SPORTS
(2 jours)

SAUVETAGE EN MER  
• Initiation au sauvetage 
nautique en piscine 

	 Jeudi 11 juillet
> 10h à 16h30 

	RENDEZ-VOUS
Atlantis
Prévoir maillot de bain
(short de bain interdit),
serviette, crème solaire, 
gourde et pique-nique

ACTIVITÉS
EN MER
À ARGELÈS
• Sauvetage en mer
• Baignade

	 Vendredi 12 juillet
> 6h30 à 20h 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique-nique

LES PARALYMPIADES
• Découverte et initiation
aux disciplines présentes
aux jeux Paralympiques 
(course en fauteuil,
sarbacane, boccia…)
• Une journée pour tous 
animée par le comité
départemental handisport 
avant le grand rendez-vous
de Paris  2024

	 Jeudi 11 juillet
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique,
sac à dos, gourde, casquette 
et crème solaire

8 > 12 JUILLET 

116



117

POUR LES

9  11 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

JOURNÉE
TIR SPORTIF &
BIATHLON
• Initiation au tir à la carabine 
et du biathlon en nature 
avec enchaînement de tir 
(carabines lasers)
et activités sportives
(course, VTT…)

	 Jeudi 18 juillet
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique, sac à 
dos, gourde, casquette et 
crème solaire

JOURNÉE
RIDER
• Vivez une expérience de 
pilote autour des différents 
thèmes de l’activité Moto
(la conduite, le sport
automobile, la mécanique,
la compétition) et
une initiation au BMX

	 Mardi 16 juillet
> 10h à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Circuit d’Albi
Prévoir pique-nique, sac 
à dos, gourde, casquette, 
crème solaire et vêtement 
long pour la moto

8 > 12 JUILLET 15 > 19 JUILLET 
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SPORT PASSION

POUR LES

9  11 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

AKTIV’SPORTS
(2 jours)

TERRE D’AVENTURE
• Activités 100% pleine nature
• Via ferrata, escalade,
randonnée, baignade…)
avec nuit sous la tente
à Laguépie

	 Jeudi 25 juillet
	RENDEZ-VOUS

Maison des sports - Stadium
> Départ à 9h30

	 Vendredi 26 juillet
	RENDEZ-VOUS

Maison des sports - Stadium
> Retour à 17h30
Prévoir affaires de sport x2, 
sac de couchage, maillot de 
bain, crème solaire, bouteille 
d’eau, casquette, et pique-
nique

JOURNÉE
ACCROBRANCHE & 
BAIGNADE
• Sortie à la base de loisirs
du Lac des
Montagnès - Mazamet

	 Mercredi 24 juillet
> 9h à 17h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports - Stadium
Prévoir pique-nique,
maillot de bain, serviette,
sac à dos, gourde, casquette 
et crème solaire

22 > 26 JUILLET 
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POUR LES

9  11 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2015-2014-2013

AKTIV’SPORTS
(2 jours)

GOLF & AVIRON
• Découverte et initiation
de la pratique du Golf (matin) 
et de l’Aviron (après-midi) 
sous forme de stage

	 Jeudi 1er

	 & Vendredi 2 août
> 9h à 16h30 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport, Stadium 
Prévoir pique-nique, gourde, 
casquette, vêtement d’eau, 
crème solaire

JOURNÉE
ÉQUITATION 
• Initiation au sport équestre
et balade l’après-midi 

	 Mercredi 7 août
> 10h à 16h 

	RENDEZ-VOUS
Lavazière
Centre équestre Albigeois 
chemin de Puech Petit
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde, casquette et 
crème solaire
Pour l’équitation prévoir
pantalon et chaussures 
fermées

JOURNÉE
SPORTS
DE RAQUETTES
• Perfectionner votre coup
droit et votre revers
avec des activités comme
le badminton, le tennis
de table et le Padel 

	 Vendredi 9 août
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique, gourde, 
casquette, crème solaire

22 > 26 JUILLET 
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SPORT PASSION

POUR LES

12  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2012-2011-2010

2009-2008

LES PARALYMPIADES
• Découverte et initiation
aux disciplines présentes
aux jeux Paralympiques 
(course en fauteuil,
sarbacane, boccia…)
• Une journée pour tous 
animée par le comité
départemental handisport 
avant le grand rendez-vous
de Paris 2024

	 Mercredi 10 juillet
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pique-nique, sac à 
dos, gourde, casquette et 
crème solaire

JOURNÉE
TERRE, AIR & EAU
• Balade en VTT jusqu’à
Cap’découverte,
initiation au cerf volant
et baignade dans le lac

	 Lundi 8 juillet 
> 9h à 17h30

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
Prévoir pique-nique, maillot 
de bain, serviette, sac à dos, 
gourde, casquette et crème 
solaire. Savoir faire du vélo 
(casque personnel conseillé)

8 > 12 JUILLET  
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8 > 12 JUILLET  

POUR LES

12  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2012-2011-2010

2009-2008

AKTIV’SPORTS
(2 jours)

PLONGÉE 
• Initiation à la plongée
en piscine

	 Jeudi 11 juillet
> 10h à 17h 

	RENDEZ-VOUS
Atlantis
Prévoir maillot de bain
(short de bain interdit),
serviette, crème solaire, 
gourde et pique-nique

PLONGÉE EN MER 
• À Banyuls depuis un bateau 
• Masque tuba, baptême
de plongée bouteille

	 Vendredi 12 juillet 
> 6h30 à 20h

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique-nique
Attestation savoir nager
(ou pass nautique) obligatoire

AKTIV’SPORTS
(2 jours)

CANYONING
• Initiation au Canyoning
en milieu naturel à Mazamet

	 Jeudi 11 juillet
> 9h à 17h 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir maillot de bain
(short de bain interdit),
serviette, crème solaire, 
gourde, pique-nique

JOURNÉE
CANYONING &
BAIGNADE
• À Argelès sur mer
à Canyoning Park pour
encore plus de sensation
et baignade

	 Vendredi 12 juillet
> 6h30 à 20h

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique-nique
Attestation savoir nager
(ou pass nautique) obligatoire

8 > 12 JUILLET  
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POUR LES

12  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2012-2011-2010

2009-2008

JOURNEE KAYAK
• Descente du Tarn en kayak

	 Vendredi 19 juillet 
> 9h30 à 17h 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
Prévoir pour les 3 jours
maillot de bain, casquette, 
crème solaire, vêtement 
de pluie, sac à dos, gourde, 
chaussure d’eau ou vieille 
chaussure OBLIGATOIRE, 
pique-nique. 
Attestation savoir nager
(ou pass nautique) obligatoire

AKTIV’SPORTS
(3 jours)

EAUX VIVES 
• Initiation Kayak
aux Berges du Tarn
• Activités de glisse
en eaux vives à Marsal

	 Mercredi 17 juillet
> 9h30 à 17h 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium

JOURNÉE
HYDROSPEED & 
RAFTING 
• Direction Millau capitale 
des sports de pleine nature 
pour une journée hydrospeed 
et rafting

	 Jeudi 18 juillet 
> 8h à 18h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium

15 > 19 JUILLET  
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SPORT PASSION

15 > 19 JUILLET  

POUR LES

12  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2012-2011-2010

2009-2008

AKTIV’SPORTS
(2 jours)

TERRE D’AVENTURE
• Activités 100% pleine nature
• Via ferrata, escalade
en rappel, randonnée, 
baignade…)
• Nuit sous la tente
à Saint-Antonin Noble Val

	 Lundi 22 juillet
> Départ à 9h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium

	 Mardi 23 juillet
> Retour à 17h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport - Stadium
Prévoir affaires de sport x2, 
sac de couchage, maillot
de bain, crème solaire,
bouteille d’eau, casquette,
1 pique-nique

22 > 26 JUILLET  
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POUR LES

12  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2012-2011-2010

2009-2008

JOURNÉE
VTT & PADDLE
• Balade à VTT direction
les Avalats et retour
en Paddle sur le Tarn
• Déplacement sur
les installations à vélo

	 Lundi 5 août 
> 9h à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
Prévoir pique-nique, sac
à dos, gourde, maillot de 
bain, serviette, casquette
et crème solaire.
Savoir faire du vélo
(casque personnel conseillé)
Attestation savoir nager
(ou pass nautique) obligatoire

AKTIV’SPORTS
(2 jours)

PARKOUR
• Apprentissage du parkour
en milieu sécurisé
• Initiation au Chase Tag
(Jeux du chat) dans
une salle spécialisée 
à Toulouse

	 Mercredi 31 juillet 
> 9h30 à 17h30

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium

JOURNÉE
STREET WORKOUT 
• Découverte du
Street Workout sport
mêlant gymnastique
et force
• Pratique du Parkour
en milieu naturel

	 Jeudi 1er août 
> 9h30 à 17h

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium

29 JUILLET > 2 AOÛT
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SPORT PASSION

29 JUILLET > 2 AOÛT 5 > 9 AOÛT

POUR LES

12  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2012-2011-2010

2009-2008

JOURNÉE RIDER 
• Vivez une expérience
de pilote autour
des différents thèmes
de l’activité Karting
(la conduite, le sport
automobile, la mécanique,
la compétition) et 
d’une initiation
au vélo cross au cyclo
cross de la Guitardié

	 Mercredi 7 août 
> 9h30 à 16h30

	RENDEZ-VOUS
Circuit d’Albi
Prévoir pique-nique,
casquette, crème solaire, 
bouteille d’eau, vêtement 
long et chaussures fermées 
(casque personnel conseillé)



Quotien
Familial

Albigeois
Demi-

journée

Non 
Albigeois

Demi-
journée

Albigeois
Demi-

journée
avec repas

Non 
Albigeois

Demi-
journée

avec repas

Albigeois
Journée

avec repas

Non 
Albigeois
Journée

0-499 1,30 € 5,85 € 2,20 € 8,55 € 3,15 € 13,25 €
500-699 2,70 € 6,35 € 4,15 € 9,55 € 5,55 € 14,25 € 
700-899 3,40 € 6,85 € 5,00  € 10,55 € 6,90 € 15,25 €
900-1099 4,00 € 7,35 € 6,00 € 11,55 € 8,20 € 16,25 € 
> 1 100 4,80 € 7,85 € 7,25 € 12,55 € 9,70 € 17,25 € 

TARIFS

ACCUEIL 

JOURNEE
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Quotien
Familial

Albigeois
Journée

Sous tente

Non Albigeois
Journée

Sous tente

Albigeois
Journée

Hébergement
en dur

Non Albigeois
Journée

Hébergement
en dur

0-499 5,99 € 29,70 € 8,10 € 42,20 € 
500-699 6,35 € 30,70 € 14,10 € 43,20 € 
700-899 6,85 € 31,70 € 17,00  € 44,20 €
900-1099 7,35 € 32,70 € 20,50 € 45,20 €  
> 1 100 7,85 € 33,70 € 25,50 € 46,20 € 

TARIFS

BIVOUACS

ET CAMPS
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ROCHEGUDE
Carré 3>6 ans
Rue Frédéric Mistral
05 67 72 02 06
Carré 6>10 ans
05 67 72 02 07 

JEAN-LOUIS FIEU
Carré 3>6 ans
Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19

SAINT-EXUPÉRY
Carré 6>10 ans
Impasse Masséna
05 67 72 02 02

ÉDOUARD HERRIOT
Carré 3>6 ans
Carré 6>10 ans
13 rue Enjalran
06 89 50 95 72

LA MOULINE
Carré 10>15 ans
12, rue du Centre Aéré
05 67 72 02 24

RAYSSAC
Carré 10>15 ans
Rue Harry Baur 
06 83 18 63 12

CANTEPAU
Carré 10>15 ans
4 Square Bonaparte 
07 84 06 34 33

LAPANOUSE
Carré 10>15 ans
Avenue du Maréchal Weygand 
06 72 62 17 23

128





ÉTÉ 2024

©
Vi

lle
 d

’A
lb

i -
 Ju

in
 2

02
4 

- R
éa

lis
at

io
n 

gr
ap

hi
qu

e 
: V

al
’ID


