
ÉTÉ 
2023

PLUS DE 550 ANIMATIONS 
> SPORT
> CULTURE
> ÉDUCATION





Le programme
«JE BOUGE AVEC MA VILLE» 
vacances d’été est là ! 

Retrouvez le programme des activités
proposées, du 10 juillet au 30 août, aux enfants
lors des prochaines vacances d’été.
Tous les ingrédients ont été réunis pour que
chaque enfant trouve l’activité qui lui correspond
le mieux et passe d’excellentes vacances...
alors profitez-en pleinement !



ETAPE 1

> Mon dossier unique et la fiche d’inscription 
doivent être à jour au Guichet Unique
avant toutes réservations.

ETAPE 2

> Je réserve mes journées avec repas ou
sans repas et demi journée sans repas
(matin ou après-midi) pour le mois de juillet
et/ou août 2023 grâce à la fiche de
réservation transmise par le Guichet Unique.

Pour les Albigeois et non Albigeois

J’ai entre 3 et 10 ans
> Je suis accueilli sur le Carré 3-10 
auquel mon école est rattachée
(voir fiche de réservation)

J’ai entre 10* et 15 ans (*enfant entrant en 6ème)
> Je suis accueilli au Carré 10-15 de la Mouline

TOUT SAVOIR 
POUR

RESERVER
MES

JOURNEES



ATTENTION CHANGEMENT DE LIEU D’ACCUEIL
> Les enfants du centre de loisirs de Rochegude

seront accueillis à l’école de Rayssac.
> Les enfants du centre de loisirs de E. Herriot

seront accueillis à l’école de la Viscose.

Accueil des 10/15 ans à la Mouline
Les enfants de 10 à 15 ans seront accueillis de 8h à 18h
au sein du Carré 10>15 de La Mouline.

Une navette est mise en place sur les quartiers de Cantepau
(École Saint-Exupéry), Lapanouse (place de la Marnes),
Rayssac (maison de quartier).
Les horaires
> Le matin, départ à :

8h15 de Cantepau, 8h30 de Lapanouse, 8h45 de Rayssac
> L’après midi, retour à :

17h15 à Cantepau, 17h30 à Lapanouse, 17h45 à Rayssac

Les inscriptions aux différentes animations pour les 10>15 ans de La 
Mouline se feront à partir du jeudi 6 juillet pour la semaine suivante 
par mail : jeunesse@mairie-albi.fr 
Elles se dérouleront tous les jeudis pour la semaine suivante. 
Exemple : jeudi 7 juillet pour la semaine du 11 au 15 juillet.

> Pensez à fournir pour l’inscription les brevets de 50 m ou
attestations d’aisance aquatique pour toutes les activités
aquatiques (exemple : kayak, paddle…).
> Pensez à fournir un sac à dos avec une gourde et une casquette.

Pour le mois de juillet
> Vendredi 30 juin dernier délai de 
retour de la fiche de réservation.
> Vendredi 7 juillet dernier délai pour 
annulation de votre réservation.

Pour le mois d’août
> Vendredi 28 juillet dernier délai
de retour de la fiche de réservation.
> Vendredi 4 août dernier délai
pour annulation de votre réservation.

Le  Guichet Unique reste à
votre disposition pour tout
renseignement complémentaire.

DATES
A RETENIR



Un programme sportif pour les 7/15 ans 
est également proposé sous la forme de stages 
de découverte du 11 juillet au 12 août.
 
Ce programme, réparti sur les 3 catégories
d’âge 7/8 ans, 9/10 ans et 11/15 ans, permet 
à chaque passionné de découvrir et de
pratiquer d’une autre manière des activités
à sensations (escalade, voile, canyoning,
spéléologie…) pour développer le goût du
challenge et de l’effort collectif.

Toutes les disciplines proposées sous
différentes formes, activités à la journée,
en mini-stages (sur 2 demi-journées ou
sur 2 jours : AKTIV’Sports) sont encadrées
par des éducateurs sportifs et intervenants 
qualifiés pour encore plus de plaisir,
en toute sécurité.

SPORT
PASSION



Participation 
> La famille est responsable de la conduite de l’enfant jusqu’au lieu 	
	 de l’activité ou jusqu’au lieu de rendez-vous fixé sur le document.
> Les parents s’engagent à venir chercher les enfants dès la fin
	 des activités programmées.
> Une prise en charge des enfants sera proposée 15 minutes
	 avant le début des activités.
> Le matériel sportif sera fourni par la Ville d’Albi.
> En cas de perte ou de vol d’affaires personnelles,
	 la Ville d’Albi décline toute responsabilité.

Pensez à fournir le brevet de natation (ou test d’aisance aquatique) 
pour toutes activités aquatiques (exemple : kayak, canyoning….)
au Service des sports - Stadium Municipal avenue Colonel Teyssier 
ou par courrier électronique à activitesjebouge@mairie-albi.fr.

Facturation
> L’engagement pour les mini-stages (demi-journée ou AKTIV’Sports) 	
	 vaut pour la durée totale de l’activité. 
> Conformément au règlement, toute activité réservée est dûe.
> La facturation sera établie sur la durée de l’activité concernée.
> En cas d’annulation, merci de l’adresser par mail à 
activitesjebouge@mairie-albi.fr (la production d’un certificat
médical ou bulletin d’hospitalisation est obligatoire).

La Ville d’Albi se réserve le droit d’annuler 48 heures avant les activités
si le nombre d’enfants n’est pas suffisant, ou au plus tard le jour même
en raisons d’intempéries.
Dans ce cas précis, les activités annulées ne seront pas remplacées.
Toute annulation du fait de la Ville ne sera pas facturée.

Les inscriptions aux activités se feront 
par téléphone au 05 67 72 02 41 

Début des inscriptions
> mardi 20 juin 2023
	 Possibilité de s’inscrire jusqu’à 24h
	 avant le début de l’activité.

Le service des Sports de la Ville d’Albi 
reste à votre disposition pour
tout renseignement complémentaire.

INSCRIPTIONS



10 > 13 JUILLET 
ROCHEGUDE / RAYSSAC 

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU

8

Mercredi 12
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot
de bain, casquette, 
crème solaire.
• Création de tortue
d’eau, poisson
et d’aquarium
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Les histoires de l’eau

Jeudi 13 juillet
MATIN 
• Jeux de balles
• Activités manuelles
«méduses en papier»
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Activités manuelles
«Tong en papier»

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir sac à dos,
serviette, maillot
de bain, casquette, 
crème solaire.

Lundi 10
MATIN 
• Jeux de présentation
• Ateliers manuels 
«Fabrication d’étoile 
de mer et de petits 
bateaux»
• Motricité APRÈS-
MIDI
• Jeux d’eau
• Jeux musicaux

Mardi 11
MATIN 
• Ateliers manuels 
«Peinture
sur coquillages»
• Création de glaces 
bâtonnets
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur
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Mardi 11 
MATIN 
• Jeux d’opposition
• Activité basket
• Activité manuelle
«Scoubidou»
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
«Fontaine de Rayssac»
• Ludothèque
jeux de société

	SORTIE
	 JOURNÉE
Raid aventure
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir tenue
de sport, sac à dos, 
gourde, casquette, 
crème solaire.

Mercredi 12
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain,casquette,
crème solaire.

APRÈS-MIDI
• Volley

Jeudi 13
MATIN 
• Pixel Art
• Basket
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Activité manuelles

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ludolac
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
maillot de bain,
casquette, crème 
solaire.

Lundi 10 
MATIN 
• Jeux de roulettes
«Rollers, trottinettes»
• Éperviers
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
«Fontaine de Rayssac»
• Ping-pong
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10 > 13 JUILLET 

THÈME SURFEZ SUR L ETE

Lundi 10
MATIN 
• Activité manuelle
«Coquillages peinture»
• Jeu
de connaissance

• Relaxation
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Jeux extérieurs
• Jeux de société

Mardi 11
MATIN 
• Jeux musicaux
• Fresque de la plage
• Jeux extérieurs
1,2,3 soleil
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Parcours tricycle
• Cache-cache
• Activité manuelle

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ferme de l’Arche
Pour les 3 > 6 ans

Mercredi 12
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Vélo initiation
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque de l’été
• Jeux musicaux
• Pâte à sel
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Jeux de mimes
• Peinture de vagues
• Chapeau de paille

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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10 > 13 JUILLET

THÈME SURFEZ SUR L ETE

Mercredi 12
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Vélo initiation
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque de l’été
• Jeux musicaux
• Pâte à sel
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux de mimes
• Peinture de vagues
• Chapeau de paille

Jeudi 13 juillet
MATIN 
• Motricité Gym
Pour les 3 > 6 ans
• Jeux de mimes
• Palmier crépon
• Comptines
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
Motricité athlétique
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
• Sable magique &
pâte à modeler
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10 > 13 JUILLET 

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS

Lundi 10
MATIN 
• Sport boules
Pour les 6 > 10 ans
• Jeux de rôles
Pour les 6 > 10 ans
• Baby-foot
• Skate, roller
• Déco du centre
APRÈS-MIDI
• Jeux traditionnels
molky Pour les 6 >
8 ans
• Déco du centre
• Jeux dans la cour
• Gamelle à la base
de loisirs
• Fabrication
d’un palais

Mardi 11
MATIN 
• Jeux musicaux
• Quiz 4 images un mot
• Activité modelage
• Paysage au fusain
APRÈS-MIDI
• Déco du centre
• Jeux musicaux
• Parcours trottinette
• Activité manuelle

	SORTIE
	 JOURNÉE
Raid aventure
Pour les 8 > 10 ans

Mercredi 12
MATIN 
• Piscine Atlantis Pour 
les 6 > 10 ans
• Déco du centre
• Attrape rêves
• Fresque orientale
APRÈS-MIDI
• Déco du centre
• Jeux au stade
synthétique
• Tournoi d’échecs
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Jeux d’eau, paddle,
tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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10 > 13 JUILLET

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS

Mercredi 12
MATIN 
• Piscine Atlantis Pour 
les 6 > 10 ans
• Déco du centre
• Attrape rêves
• Fresque orientale
APRÈS-MIDI
• Déco du centre
• Jeux au stade 
synthétique
• Tournoi d’échecs
• Jeux d’eau

SORTIE
JOURNÉE

• Jeux d’eau, paddle,
tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans

Jeudi 13
MATIN 
• Déco du centre
• Activité peinture
• Cadres végétaux
• Just dance
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Quiz musical
• Déco du centre
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• St-Pierre de Trivisy
Accrobranche, piscine
Pour les 6 > 10 ans
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Lundi 10
MATIN 
• Décoration :
Fresque polynésienne
Pour les 3 > 6 ans

	SORTIE
• Jardin des Martels
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 11
MATIN 
• Décoration :
Fresque polynésienne
Pour les 3 > 6 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot
de bain (SHORT DE 
BAIN INTERDIT), 
serviette
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

Mercredi 12
MATIN 
• Décoration :
Dessins poissons
Pour les 3 > 4 ans
• Décoration :
Mer et vagues
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Jardin des Ombelles
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 

10 > 13 JUILLET 
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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Mercredi 12
MATIN 
• Décoration :
Dessins poissons
Pour les 3 > 4 ans
• Décoration :
Mer et vagues
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

SORTIE
JOURNÉE

• Jardin des Ombelles
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 

Jeudi 13
MATIN 
• Décoration :
Dessins poissons
Pour les 3 > 4 ans
• Décoration :
Mer et vagues
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot
de bain (SHORT DE 
BAIN INTERDIT), 
serviette

APRÈS-MIDI
• Jeux de balles
Pour les 5 > 6 ans

10 > 13 JUILLET
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10 > 13 JUILLET 

Lundi 10
MATIN 
• Jeu de balle :
Passe en étoile
Pour les 6 > 8 ans

• Passe à 10
Pour les 8 > 10 ans
• Poule-Renard-Vipère
Pour les 8 > 10 ans
• VTT
Pour les 6 > 8 ans avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Balade
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans

Mardi 11
MATIN 
• Flag football
Pour les 6 > 8 ans
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans
• Passe à 10
Pour les 8 > 10 ans
• Thèque
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans
• Foot
Pour les 8 > 10 ans

	JOURNÉE
• RAID Aventure
Inter-centre
Pour les 8 > 10 ans 
et avec
le Carré 10-15
Lapanouse 
et le Service
des Sports

Mercredi 12
MATIN 
• Déco peinture
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 6 > 8 ans
• Ultimate
Pour les 8 > 10 ans
avec le Service
des Sports
APRÈS-MIDI
• Jeu d’eau :
Assiette flotantes
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie
Baignade Trébas
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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10 > 13 JUILLET

Jeudi 13
MATIN 
• Balade vélo
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 6 > 8 ans
• Volley aquatique
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans
• Dessin à fleurs
Pour les 8 > 10 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy
Pour les 6 > 8 ans
inter-centre avec
le Service des Sports
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 
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10 > 13 JUILLET 
LA MOULINE

Lundi 10
MATIN 
• Bubble Bump
• Jeux éducatifs
• Création vidéo
• Atelier créatif
APRÈS-MIDI
• Fablab
• Savants Fous
• Badminton

Mardi 11
MATIN 
• Création vidéo
• Atelier cirque
• Atelier créatif
APRÈS-MIDI
• Fablab

	JOURNÉE
• Raid sportif
Prévoir sac à dos, 
casquette, tenue
sportive, gourde et 
crème solaire

Mercredi 12
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
• Création vidéo
• Atelier cirque
• Atelier créatif
APRÈS-MIDI
• Atelier percussion
• Sortie Baignade
Vère-Grésigne
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

Jeudi 13
MATIN 
• Atelier cirque
• BMX
APRÈS-MIDI
• Atelier percussion

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Waligator
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde
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Mercredi 12
MATIN 
• Jeux de société
APRÈS-MIDI
• Sortie Baignade
Vère-Grésigne
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

Jeudi 13
MATIN 
• Jeux de rôles
APRÈS-MIDI
• Zumba

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Waligator
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde

Lundi 10
MATIN 
• Jeux de présentation
• Règles de vie
APRÈS-MIDI
• Futssal

Mardi 11
MATIN 
• Atelier manuelle
APRÈS-MIDI
• Tournoi FIFA

	JOURNÉE
• Raid aventure
Prévoir sac à dos, 
casquette, tenue
sportive, gourde, 
crème solaire

RAYSSAC
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10 > 13 JUILLET 

Mardi 11
MATIN 
• Ateliers bien-être
APRÈS-MIDI
• Ateliers cuisine

	SORTIE
• Cap Découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

	JOURNÉE
• Raid aventure
Prévoir sac à dos,
casquette, tenue
sportive, gourde, 
crème solaire

Mercredi 12
MATIN 
• Jeux coopératif
• Piscine Atlantis
APRÈS-MIDI
• Pétanque
intergénérationnel
Prévoir casquette, 
gourde
• Sortie Baignade
Vère-Grésigne
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

Jeudi 13
MATIN 
• Ateliers bien-être
• Kin-ball
APRÈS-MIDI
• Base-ball /Jeux d’eau
• Ateliers cuisine
• Cinéma

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Waligator
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde

Lundi 10
MATIN 
• Initiation
Musculation
Prévoir une gourde
• Jeux coopératif 
APRÈS-MIDI
• Jeux coopératif
• Sortie
Cap découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire
• Futsal
Prévoir une gourde

CANTEPAU
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Lundi 10
MATIN 
• Bubble Bump
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
• Cap Découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

Mardi 11
MATIN 
• Jeux
APRÈS-MIDI
• Atelier poterie

	JOURNÉE
• Raid Sportif
Prévoir sac à dos, 
casquette, tenue 
sportive, gourde et 
crème solaire

Mercredi 12
MATIN 
• Ramassage et
trie de déchets
APRÈS-MIDI
• Football

	JOURNÉE
• Sortie VTT
Prévoir sac à dos, 
tenue sportive et 
gourde

Mercredi 12
MATIN 
• BMX
APRÈS-MIDI
• Initiation pétanque

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Walygator
Prévoir sac à dos, 
casquette et
pique-nique

	SOIRÉE
• Tournoi de pétanque

LAPANOUSE



10 > 13 JUILLET 
SPORT PASSION
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POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2016-2015

JOURNÉE
SAVOIR NAGER, 
ROULER
& COURIR
• Découverte des épreuves
enchaînées natation,
vélo, course autour
de jeux d’habiletés
sous forme de parcours
en milieu terreste
et aquatique selon
le niveau de chacun
• Déplacement sur
les installations à vélo
Jeudi 13 

	RENDEZ-VOUS
> 10h à Atlantis
> 17h à la base de loisirs
de cantepau
Prévoir sac à dos et gourde, 
affaire de baignade
(SHORT DE BAIN INTERDIT), 
serviette, casque de vélo 
personne conseillé 
et pique nique 

AKTIV’SPORTS
FULL ARTIST
• Découverte de
différentes disciplines :
Artistique et Sportive,
Modern Jazz, Acrosport,
Cirque, Hip Hop
Lundi 10 

 RENDEZ-VOUS 
Maison des Sports 
Stadium
> 10h à 16h
Prévoir le pique nique 



10 > 13 JUILLET 
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POUR LES

9  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

JOURNÉE
PLEINE NATURE :
VTT & 
DESCENTE RIVIÈRE
• Randonnée VTT et
baignade sportive
en descente de rivière
dans le Tarrn
Jeudi 13 

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 10h à 17h
Prévoir sac à dos
et gourde, pique nique, 
casque personnel
et savoir faire du VTT.
Affaires de baignade:
maillot de bain
(SHORT DE BAIN INTERDIT), 
serviette, crème solaire, 
casquette

AKTIV’SPORTS
RAID AVENTURE  
• Mini-Raid
sous forme d’épreuves
et de défis collectifs
Mardi 11 

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau 
> 9h30 à 17h
Prévoir sac à dos, gourde, 
casquette, crème solaire et 
pique nique

JOURNÉE
VOILE & PADDLE
• Initiation à la pratique 
de l’optimist et du 
stand up paddle
à la base de loisirs
de la Roucarié
Mercredi 12 

 RENDEZ-VOUS 
Maison des Sports 
Stadium
> 10h à 17h
Prévoir maillot de bain, 
casquette, crème solaire, 
vêtement de pluie, sac à dos, 
gourde, chaussure d’eau 
ou vieille chaussure, 
pique nique
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SPORT PASSION

10 > 13 JUILLET 

Mardi 11 
• Direction Millau capitale
des sports de pleine nature
pour une journée
hydrospeed et rafting

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports Stadium
> 8h à 18h30

Mercredi 12 
Descente du Tarn en kayak

	RENDEZ-VOUS
Maison des s ports Stadium
> 10h à 17h

Prévoir pour les 3 jours
maillot de bain, casquette, 
crème solaire, vêtement 
de pluie, sac à dos, gourde, 
chaussure d’eau ou vieille 
chaussure, pique nique.

AKTIV’SPORTS
EAUX VIVES 
3 jours intenses de sports 
dans les eaux du Tarn.
À Millau capitale des sports 
de pleines nature, affrontez 
sur un canoë le célèbre 
parcours d’eaux vives
et ses multiples activités
qui l’entourent.
Lundi 10
• Initiation Kayak
à la base de canavière
• Baignade en eaux vives
à Marsal

	RENDEZ-VOUS
Base nautique de Canavières
> 10h à 17h

POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2011-2010-2009

2008-2007
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10 > 13 JUILLET



ROCHEGUDE / RAYSSAC 
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Mercredi 19
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Cirque
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

Jeudi 20
MATIN 
• Perles à chauffer
• Aquarium à poissons
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
JOURNÉE

• Aquapark
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

Vendredi 21 
MATIN 
• Gym à l’école
de Rayssac
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Motricité

Lundi 17
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Activités manuelles
«Création de crabe,
de coccinelle et
d’étoile de mer»

Mardi 18
MATIN 
• Activités manuelles
«Création de baleine,
nuage»
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
«Fontaine de Rayssac»

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Baignade Aquaval
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

17 > 21 JUILLET 

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU
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Lundi 17
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

APRÈS-MIDI
• Football au city stade
• Jeux d’eau

Mardi 18
MATIN 
• Atelier percussion
africaine
• Fabrication de fusées
• Graff, Tag
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur
• Jeux d’eau

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Raid aventure sportif
à Patgraussals
Prévoir tenue sportive, 
sac à dos, gourde, 
casquette.
• Baignade Aquaval
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire.

Mercredi 19
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

APRÈS-MIDI
• Activités manuelles
• Danse

	BIVOUAC
• À la Mouline
(Nuit de mercredi
à jeudi)

Jeudi 20
MATIN 
• Activités sport
aux berges du Tarn
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Jeux d’eau

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Walygator
Prévoir sac à dos,  
crème solaire,
casquette, gourde
• Baignade Aquaparc
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde.

Vendredi 21 
MATIN 
• Activités manuelles
• Jeux créatifs
APRÈS-MIDI
• Jeux d’opposition
• Hokey sur table
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Lundi 17
MATIN 
• Intervenant musique
Pour les 3 > 6 ans
• Jeux de construction
• Activité
découpage-collage
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Temps de repos &
détente
• Déco du centre
• Jeux en salle judo
• Jeux d’eau
à la fontaine

Mardi 18
MATIN 
• Déco du centre
• Poissons dans l’eau
• Les animaux
de la mer
• Coloriage magique
APRÈS-MIDI
• Temps de repos &
détente
• Déco du centre
• Parcours tricycle

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ludolac
Pour les 3 > 6 ans

Mercredi 19
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Jeux musicaux
• Jeu de la statue
• Activité manuelle
APRÈS-MIDI
• Temps de repos &
détente
• Déco du centre
• Peinture soleil
& nuages
• Jeux extérieur

17 > 21 JUILLET 

THÈME SURFEZ SUR L ETE

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU
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Jeudi 20
MATIN 
• Jeux de raquettes
Pour les 5 > 6 ans
• Cache-cache à la
base de loisirs
• Activité manuelle
• Bracelets brésiliens
APRÈS-MIDI
• Temps de repos &
détente
• Déco du centre
Fresque coquillages
& crustacés
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Lac Vère Grésigne
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 19
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Jeux musicaux
• Jeu de la statue
• Activité manuelle
APRÈS-MIDI
• Temps de repos & 
détente
• Déco du centre
• Peinture soleil 
& nuages
• Jeux extérieur

Vendredi 21 
MATIN 
• Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Jeux de mimes
• Coccinelles
multicolores
• Parcours de motricité
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Temps de repos &
détente
• Contes et comptines
• Jeux d’eaux
à la fontaine
• Arbre à fruits
peinture

17 > 21 JUILLET

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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17 > 21 JUILLET

Lundi 17
MATIN 
• Jeux d’oppositions
• Poule, renard, vipère
• Skate, roller
• Crocodile du Nil
en perles
APRÈS-MIDI
• Fresque de l’été
• Relaxation
• Tournoi de
puissance 4
• Jeux à la base
de loisirs

Mardi 18
MATIN 
• Activité manuelle
• Fabrication
d’un palais
• Lampe du génie
• Just dance
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Fabrication
d’un palais
• Dauphin dauphines

	BIVOUAC
• Bivouac une nuit
à la Mouline 
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ludolac
Pour les 3 > 6 ans

Mercredi 19
MATIN 
• Atlantis
Pour les 6 > 10 ans
• Ultimate
Pour les 6 > 10 ans
• Fabrication
d’un palais
• Jeux extérieur
• Foot au synthétique
APRÈS-MIDI
• Biathlon
Pour les 8 > 10 ans
• Relaxation
• Basketball
• Fresque coucher
de soleil

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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17 > 21 JUILLET

Jeudi 20
MATIN 
• Jeux de mimes
théâtre
• Pêche
Pour les 8 > 10 ans
• Fabrication
d’un palais
• Origami d’oiseaux
• Bracelets brésiliens
APRÈS-MIDI
• Tableau d’une oasis
• Jeux à la base de
loisirs
• Épervier

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Lac Vère Grésigne
Pour les 6 > 10 ans
• Walygator
Pour les 6 > 8 ans

Mercredi 19
MATIN 
• Atlantis
Pour les 6 > 10 ans
• Ultimate
Pour les 6 > 10 ans
• Fabrication
d’un palais
• Jeux extérieur
• Foot au synthétique
APRÈS-MIDI
• Biathlon
Pour les 8 > 10 ans
• Relaxation
• Basketball
• Fresque coucher
de soleil

Vendredi 21 
MATIN 
• Atlantis
Pour les 6 > 10 ans
• Berges du Tarn
Pour les 6 > 10 ans
• Activité manuelle
• Papertoys palmier
• Porte clés en
plastique dingue
APRÈS-MIDI
• Fabrication
d’un palais
• Jeux musicaux
• Activité sport
et santé
• Tournoi jeu d’échecs

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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17 > 21 JUILLET 

Lundi 17
MATIN 
• Masques
animaux de la jungle
Pour les 5 > 6 ans
• Dessin empreintes
de main
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 18
MATIN 
• Pâte à modeler
Pour les 5 > 6 ans
• Fabrication animal
assiette en carton
Pour les 3 > 4 ans

	SORTIE
• Jardin des Ombelles
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
chaussures de sports

APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
Sortie à la Roucarié 
Pour les 5 > 6 ans
avec les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

Mercredi 19
MATIN 
• Masques
animaux de la jungle
Pour les 5 > 6 ans
• Dessin
empreintes de main
Pour les 3 > 4 ans
• Motricité Gym
Pour les 3 > 4 ans avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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17 > 21 JUILLET

Jeudi 20
MATIN 
• Pâte à modeler
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de balles
Pour les 3 > 4 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot
de bain (SHORT DE 
BAIN INTERDIT), 
serviette

APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

Vendredi 21 
MATIN 
• Coloriage polynésie
Pour les 3 > 4 ans
• Pâte à modeler
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Zig Park
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux
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Lundi 17
MATIN 
• Atelier cuisine
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 8 > 10 ans
• Création d’un
flamant rose
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux

Mardi 18
MATIN 
• Jeu d’eau:
Bataille navale
Pour les 6 > 8 ans
• Perles à repasser
Pour les 6 > 8 ans
• Dessin à l’eau
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Jeu d’eau :
• Filet à la bouteille
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Lac de la Roucarié
Pour les 6 > 8 ans
avec les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
• Vère Grésigne
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
mail-lot de bain, 
serviette

17 > 21 JUILLET 
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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Jeudi 20
MATIN 
• Flag Football
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 6 > 8 ans
• Thèque
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans

• Foot
Pour les 8 > 10 ans
• Murder Party
Pour les 8 > 10 ans
avec le Carré 10-15
Lapanouse

	JOURNÉE 
• Tournoi de foot
Pour les 8 > 10 ans
avec
le Service des Sports

	SORTIE
	 JOURNÉE 
• Walygator
Pour les 6 > 8 ans
inter-centre
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette,
affaires de rechange,
chaussures de sport 

Mercredi 19
MATIN 
• Béret
Pour les 6 > 8 ans
• Land Ar
Pour les 8 > 10 ans

• Balade vélo
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Land Art
Pour les 6 > 8 ans

Vendredi 21 
MATIN 
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans
• Volley aquatique
Pour les 8 > 10 ans
• Balade
Parc de la Renaudié
Pour les 8 > 10 ans
• Rugby Flag
Pour les 6 > 8 ans avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Vélo
Pour les 6 > 8 ans
• Just’dance
Pour les 8 > 10 ans

17 > 21 JUILLET
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LA MOULINE

Mardi 18
MATIN 
• Atelier
création danse
• Atelier radio
• BMX
APRÈS-MIDI
Boxe

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Saint Pierre de Trivisy
Accrobranche
et Piscine
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive, chaussures 
fermées

Mercredi 19
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
• Skate
• BMX
APRÈS-MIDI
• Atelier
création danse
• Handball
• Sortie Baignade
Aiguelèze
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

Lundi 17
MATIN 
• Bubble Bump
• Jeux éducatifs
• Atelier
création danse
APRÈS-MIDI
• Savants Fous

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

17 > 21 JUILLET 
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Jeudi 20
MATIN 
• Skate
• Atelier sculpture
sur bois
APRÈS-MIDI
• Atelier
création danse

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Canavières
Baignade, kayak,
multisports
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive
Attestation savoir 
nager obligatoire

Vendredi 21 
MATIN 
• Jeu Z-Tag
• Skate
• Kayak
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive
Attestation savoir 
nager obligatoire

APRÈS-MIDI
• Grands jeux d’eau

17 > 21 JUILLET
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Mardi 18
	JOURNÉE

• Journée verte
et citoyenne
«Ramassage et tri
des déchets»
APRÈS-MIDI
• Sortie Baignade
Cap découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

Mercredi 19
MATIN 

	SORTIE
• Quad
> 9h15 à 12h
Tenue de sports

APRÈS-MIDI
• Jeux de société

RAYSSAC

Lundi 17 
MATIN 
• Jeux éducatif
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

17 > 21 JUILLET
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Jeudi 20
MATIN 
• Jeux de rôle
«Théâtre d’Impro»
APRÈS-MIDI
• Tournois
de ping-pong

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Canavières
Baignade, kayak,
multisports
Brevet 50 mètres

Mercredi 19
MATIN 

SORTIE
• Quad
> 9h15 à 12h
Tenue de sports

APRÈS-MIDI
• Jeux de société

Vendredi 21 
MATIN 
• Atelier soin de soi
APRÈS-MIDI
• Baignade
• Aquapark
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

17 > 21 JUILLET
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17 > 21 JUILLET 

Mercredi 19
MATIN 
• Pèche
• Atlantis
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde

APRÈS-MIDI
• Jeux vidéo
• BMX

	SORTIES
• Aquaparc
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde
• Paddle + Bouées
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde

Jeudi 20
MATIN 
• Clique & cie
• Jeux coopératif
APRÈS-MIDI
• Jeux coopératif

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Cap’Découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

Vendredi 21 
MATIN 
• Remontée Câble
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive
• Jeux vidéo
APRÈS-MIDI
• Grands jeux d’eau
• Jeux de carte

Lundi 17
MATIN 
• Bubble Bump
APRÈS-MIDI
• Sortie
Cap découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

Mardi 18
MATIN 
• Tir à la carabine
• Clique & cie
• Jeux coopératif
APRÈS-MIDI
• Jeux

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Saint-Pierre
de Trevisy
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

CANTEPAU
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Lundi 17
MATIN 
• Accueil
APRÈS-MIDI
• Tournoi FIFA

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
pique-nique, maillot 
de bain, serviette et 
crème solaire

Mardi 18 
MATIN 
• Boxe
APRÈS-MIDI
• Hockey sur gazon

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aventure Parc
Prévoir sac à dos, 
pique-nique,
casquette gourde
et crème solaire

	SOIREE
• Loup Garou géant

Mercredi 19
MATIN 
• Activités berges
• Médiathèque
APRÈS-MIDI
• Paddle + Bouées
• Atelier bien-être

Jeudi 20
MATIN 
• Ramassage et trie
de déchets
• Equitation
Prévoir pantalon, 
chaussures fermées 
et gourde

APRÈS-MIDI
• Murder party

	SOIREE
• Cinéma

Vendredi 21 
MATIN 
• Sortie au musée
Toulouse-Lautrec
APRÈS-MIDI
• Tournoi FIFA
• Kayak sur les Berges
Prévoir, casquette 
gourde et crème 
solaire 
Brevet de 50 m
obligatoire

LAPANOUSE
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SPORT PASSION

POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2016-2015

MINI-STAGE
ROULE & GLISSE 
• Jeux d’habiletés sous
forme de parcours
• Initiation à la pratique
du skate, de la trottinette
et de la discipline du drift
Vendredi 21 

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 10h à 16h
Prévoir sac à dos, gourde, 
pique nique, vêtement long 
et un casque personnel est 
conseillé 

SORTIE
VTT - BAIGNADE 
• VTT sur le sentier
des droits de l’Homme
jusqu’à Lautrec
• Baignade l’après-midi
à Aquaval
Mercredi 19 

	RENDEZ-VOUS
> 9h sur le sentier
des droits de l’homme
(parking en face
des piscines élégance)

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sports - Stadium
> Arrivée en bus à 17h
Prévoir sac à dos, gourde, 
pique nique
Prévoir affaires
de baignade : maillot de bain 
(SHORT DE BAIN INTERDIT), 
serviette, crème solaire, 
casquette, brassards
pour les non-nageurs.
Savoir faire du Vélo
(casque personnel conseillé)

17 > 21 JUILLET 
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POUR LES

9  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

AKTIV’SPORTS
SAUVETAGE - MER 
Jeudi 20 
• Initiation au sauvetage
nautique en piscine

	RENDEZ-VOUS
Atlantis
> 9h30 à 17h30
Prévoir maillot de bain
(SHORT DE BAIN INTERDIT), 
serviette, crème solaire, 
gourde, pique nique.

Vendredi 21 
Activités en mer à Banyuls 
(sauvetage en mer,
jeux de plage, baignade)

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> 6h30 à 20h
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique nique.

AKTIV’SPORTS
TERRE D’AVENTURE 
• Activités 100% pleine nature
(Via ferrata, randonnée,
baignade…) avec nuit sous
la tente près de Najac.
Lundi 17

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> Départ à 9h30
Mardi 18

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> Retour à 17h30
Prévoir affaires de sport (x2), 
sac de couchage,
crème solaire, bouteille 
d’eau, casquette,
1 pique nique

17 > 21 JUILLET
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SPORT PASSION
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POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2011-2010-2009

2008-2007

AKTIV’SPORTS
PLONGÉE 
Jeudi 20 
• Initiation à la plongée
en piscine

	RENDEZ-VOUS
Atlantis
> 10h à 17h30
Prévoir maillot de bain
(SHORT DE BAIN INTERDIT), 
serviette, crème solaire, 
gourde, pique nique.

Vendredi 21 
Plongée en mer à Banyuls 
depuis un bateau (palme 
masque tuba et baptême
de plongée bouteille)

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> 6h30 à 20h
Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire, 
gourde, casquette, affaires 
de rechange, pique nique.

17 > 21 JUILLET 
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17 > 21 JUILLET
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ROCHEGUDE / RAYSSAC 

24 > 28 JUILLET 

Mardi 25
MATIN 
• Jeux musicaux
• Activités manuelles
«Pieuvres et poissons
dans l’eau»
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Vère-grésigne
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

Lundi 24
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Motricité
APRÈS-MIDI
• Glace à l’eau
• Activités manuelles
«Arc-en-ciel»

Mercredi 26   
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Jeux de balles
APRÈS-MIDI
• Activités d’eau

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU
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24 > 28 JUILLET

Jeudi 27
MATIN 
• Parcours motricité
• Lecture de contes
APRÈS-MIDI
Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Sortie nature
«Forêt de Sérenac»
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
crème solaire.

Mercredi 26   
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Jeux de balles
APRÈS-MIDI
• Activités d’eau

Vendredi 28 
MATIN 
• Gym à l’école
de Rayssac
APRÈS-MIDI
• 1,2,3 soleil 

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU 
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THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU

Mardi 25
MATIN 
• Vélo
• Jeux de société
• Football
APRÈS-MIDI
• Activités sport sur
les  berges du Tarn

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Baignade
Vère-grésigne
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

	BIVOUAC
Bivouac à La Mouline 
de la nuit de mardi
à mercredi

Mercredi 26
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Vélo
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Activités manuelles

Lundi 24
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Jeux de roulettes
(rollers, trottinettes)
APRÈS-MIDI
• Boxe/Escrime
Tenue de sport
• Poule, renard, vipère
• Jeux d’eau

24 > 28 JUILLET 
ROCHEGUDE / RAYSSAC 
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THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU 

Jeudi 27
MATIN 
• Vélo
• Danse Hip-hop
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Sortie nature
«Forêt de Sérénac»
Prévoir sac à dos, 
casquette,crème 
solaire, gourde

Mercredi 26
MATIN 
• Piscine Atlantis 
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Vélo
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Activités manuelles

Vendredi 28 
MATIN 
• Activités manuelles
• Dessins
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Jeuxd’eau

24 > 28 JUILLET
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24 > 28 JUILLET 

Lundi 24
MATIN 
• Intervenant musique
Pour les 3 > 6 ans
• Vélo à la base
de loisirs
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux dans la cour
• Dessin craie au sol
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Théâtre expression
• Cueillette plantes
et fleurs

Mardi 25
MATIN 
• Zig et cie
Pour les 3 > 6 ans
• Herbier
• Jeux de balles
• Dessins 3D
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Jeux en salle judo
• Jeux d’eau
• Jeux de société

	SORTIE
• Exoticamis
Pour les 3 > 6 ans

Mercredi 26
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
• Chasse au trésor
• Loup glacé
• Coloriage surfeur
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Jeux musicaux
• Pâte à sel
• Sable magique

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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24 > 28 JUILLET

Jeudi 27
MATIN 
• Masque coloré
• Couronne de fleurs
• Activité manuelle
paillettes
APRÈS-MIDI
• Temps de repos et
détente
• Jeux sportifs
• Parcours tricycle
• Activité
découpage & collage

Mercredi 26
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
• Chasse au trésor
• Loup glacé
• Coloriage surfeur 
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux musicaux
• Pâte à sel
• Sable magique

Vendredi 28 
MATIN 
• Fleurs en gomettes
• Mini fresque
arc en ciel
• Jeux extérieurs
• Relaxation
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Construction
en kapla
• Guirlandes d’étoiles
de mer
• Jeux d’eau
à la fontaine

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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Lundi 24
MATIN 
• Plastique dingue
• Jeux à la base
de loisirs
• Balle aux prisonniers
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Activité manuelle
• Énigmes à résoudre
• Jeux dans la cour

Mardi 25
MATIN 
• Loup garou
• Jeux musicaux
• Défis sportifs
• Hockey sous le préau
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Tournoi ping-pong
• Fresque du désert
• Just dance

	JOURNÉE
• Rencontre athlétisme
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
• Exoticamis
Pour les 6 > 8 ans

Mercredi 26
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
• Plastique dingue
• Foot au synthétique
• Activité expression
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Poule renard vipère
• Dauphin dauphine

24 > 28 JUILLET 
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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Jeudi 27
MATIN 
• Tir à l’arc arbalète
Pour les 6 > 10 ans
• Jeux de mimes
• Blind test musical
• Mandalas
APRÈS-MIDI
• Devine tête
• Jeux extérieurs
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aquaparc
Aiguelèze
Pour les 8 > 10 ans

Mercredi 26
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
• Plastique dingue
• Foot au synthétique
• Activité expression
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Poule renard vipère
• Dauphin dauphine

Vendredi 28 
MATIN 
• Berges du Tarn
Pour les 6 > 10 ans
• Origami animaux
• Graff sur bois
APRÈS-MIDI
• Skate roller
• Projection film
(Les mille et une nuits)

24 > 28 JUILLET

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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24 > 28 JUILLET 

Lundi 24
MATIN 
• Bulles de savon
géantes
Pour les 5 > 6 ans
• Guirlande de singe
Pour les 5 > 6 ans
• Théâtre
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
• Peinture
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 25
MATIN 
• Animation feuillage
Pour les 3 > 4 ans
• Objets en terre
Pour les 5 > 6 ans
Sortie
• Ferme de Bellevue
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
chaussures de sport
• Piscine Atlantis
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir un sac
à dos, des affaires
de rechanges,
un maillot de bain 
(SHORT DE BAIN 
INTERDIT) et
une serviette

APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 26
MATIN 
• Berges du Tarn,
organisé par
le service des Sports
(avec grimpe d’arbre)
Pour les 5 > 6 ans
Pour les 5>6 ans
• Finition déco
de la grande salle
Pour les 5 > 6 ans
• Guirlande de fleur
polynésienne
Pour les 3 > 4 ans
• Motricité
Athlétisme
Pour les 3 > 4 ans avec
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Peinture
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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24 > 28 JUILLET

Jeudi 27
MATIN 
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
• Animation
Feuillage
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

Vendredi 28 
MATIN 
• Fresque polynésienne
Pour les 5 > 6 ans
• Guirlande de fleur
polynésienne
Pour les 3 > 4 ans
• Animations
Tour de France
Pour les 5 > 6 ans
avec les 6-8 ans
APRÈS-MIDI
Séance de cinéma 
Pour les 5 > 6 ans
• Départ étape
Tour de France
Pour les 5 > 6 ans
avec les 6 > 8 ans
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24 > 28 JUILLET 

Lundi 24
MATIN 
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans
• Hockey
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Passe à 10
Pour les 8 > 10 ans

Mardi 25
MATIN 
• Jeu d’eau :
bataille Navale
Pour les 6 > 8 ans
• Perles à repasser
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de raquettes
Pour les 8 > 10 ans

	JOURNÉE
• Meeting Athlétisme
Pour les 8 > 10 ans
Inter-centre
avec les Carré 10-15,
mené par le Service
des Sports

Mercredi 26
MATIN 
• Jeux extérieurs
Pour les 6 > 8 ans
• Fusée à eau
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIES
• Aquaparc
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette
• Paddle
Pour les 8>10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette 

APRÈS-MIDI
• Béret
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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24 > 28 JUILLET 

Mercredi 26
& Jeudi 27

	BIVOUAC
• La Mouline
Pour les 6 > 8 ans 
Engagement
2 jours, 1 nuit

Jeudi 27
MATIN 
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans
• Land Art
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de sociétés 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Dauphin-dauphine 
Pour les 6 > 8 ans
• Just’dance
Pour les 8 > 10 ans

Vendredi 28 
MATIN 
• Atelier cuisine
Pour les 6 > 8 ans
• Fusée à eau
Pour les 8 > 10 ans
• Animations
Tour de France
Pour les 6 > 8 ans
avec les 5 > 6 ans

	SORTIE
• Stand up Paddle
Pour les 8 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

APRÈS-MIDI
• Sortie VTT
Pour les 8 > 10 ans
• Départ étape
Tour de France
Pour les 6 > 8 ans
avec les 5 > 6 ans
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LA MOULINE

24 > 28 JUILLET 

Mardi 25
MATIN 
• Atelier radio
• BMX
APRÈS-MIDI
• Savants Fous

	JOURNÉE
• Olympiade
au Stadium
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire

Mercredi 26
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
• Théâtre d’impro
APRÈS-MIDI
• Flew Flew
• Disc golf

	SORTIE
• Baignade 
à Vère Grésigne 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire

Lundi 24
MATIN 
• Bubble Bump
• Jeux éducatifs
• Pêche
APRÈS-MIDI
• Rugby

	SORTIE
• Baignade
à Cap découverte 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire
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24 > 28 JUILLET 

Jeudi 27
MATIN 
• Sortie berge du Tarn
• Théâtre d’impro
APRÈS-MIDI
• Baseball

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire
• Bivouac à la Mouline

Vendredi 28 
MATIN 
• Jeu Z-tag
APRÈS-MIDI
• Grands jeux
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24 > 28 JUILLET 

Mardi 25
MATIN 
• Jeux éducatif
APRÈS-MIDI
• Loup Garou géant

	JOURNÉE
• Olympiade
au Stadium
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire,
tenue sportive

Lundi 24
MATIN 
• Gymnastique
APRÈS-MIDI
• Baignade 
Cap’Découverte 
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire

RAYSSAC
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24 > 28 JUILLET 

Jeudi 27
MATIN 
• Accueil
APRÈS-MIDI
• Animation
Tour de France

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire,
maillot de bain

Vendredi 28 
MATIN 
• Atelier dessin
au fusain
APRÈS-MIDI
• Goûter
de fin de séjour 

Mercredi 26
MATIN 
• Atelier peinture
APRÈS-MIDI
• Tournoi de fifa/
Borne arcade

	SORTIE
• Baignade Aquaparc
Prévoir maillot de 
bain, casquette, sac
à dos, crème solaire
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24 > 28 JUILLET 

Mardi 25
MATIN 
• Tournoi ping-pong
APRÈS-MIDI
• Tournoi ping-pong 

	JOURNÉE
• Olympiade 
au Stadium
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive

Mercredi 26
MATIN 
• Laser game 
• Atlantis 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

APRÈS-MIDI
• Jeux vidéo  

	SORTIES
	 JOURNÉE 
• Via ferrata
• Cap’Découverte 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème, 
solaire 

Lundi 24
MATIN 
• Randonnée 
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire 

APRÈS-MIDI
• Hockey sur Gazon 
Prévoir une Gourde
• Ateliers cuisine 
• Pétanque
intergénérationnel  

CANTEPAU
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24 > 28 JUILLET 

Jeudi 27
MATIN 
• Kayak 
APRÈS-MIDI
• Équitation
• Aqualand  
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire
• Tour de France 

Vendredi 28 
MATIN 
• Atelier cuisine 
• jeux coopératif
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
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24 > 28 JUILLET 

Lundi 24
MATIN 
• Tir à la carabine
APRÈS-MIDI
• Rugby
Prévoir sac à dos, 
casquette, tenue 
sportive et gourde

	SORTIE
• Aquaparc
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème, 
solaire

Mardi 25
MATIN 
• Quad
APRÈS-MIDI
• Tournoi de cornhole

	JOURNÉE
• Olympiades
Prévoir sac à dos, 
casquette, tenue 
sportive, gourde et 
crème solaire

	SOIREE
• Jeux vidéos

LAPANOUSE
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24 > 28 JUILLET 

Mercredi 26
MATIN 
• Gym parkour
APRÈS-MIDI
• Atelier peinture

	SORTIE
• Baignade
Vère-Grésigne
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème, 
solaire

Jeudi 27
MATIN 
• Accueil
APRÈS-MIDI
• Atelier Peinture
• Animations
Tour de France

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
pique-nique, maillot 
de bain, serviette et 
crème solaire

	SOIREE
• Jeux de sociétés

Vendredi 28 
MATIN 
• Atelier cuisine
• Pêche
APRÈS-MIDI

	SORTIE
• Baignade à
Cap’Découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème, 
solaire
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SPORT PASSION

POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2016-2015

AKTIV’SPORTS
DANSE 
• Découverte des différents 
styles de danse
(Jazz, Hip-Hop, Moderne) 
Vendredi 28 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> 10h à 16h 
Prévoir pique nique, gourde, 
vêtement de rechange 

JOURNÉE
GRIMPE ET JEUX D’O
• Initiation à l’escalade
et jeux nautiques
à la base de Canavières
Mercredi 26 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> 9h30 à 6h30
Prévoir sac à dos et gourde, 
affaires de baignade, maillot 
de bain (SHORT DE BAIN 
INTERDIT), serviette, crème 
solaire, casquette, vieilles 
paires de baskets ou
chaussures d’eau.
Savoir nager au minimum 
avec un gilet de sauvetage

24 > 28 JUILLET 
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POUR LES

9   10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

MEETING
ATHLÉTISME 
• A quelques jours des 
championnats de France Elite 
d’athlétisme à Albi, participer 
comme les champions à 
un Meeting d’athlétisme sur 
la piste du Stadium d’Albi. 
• Courses, sauts, lancers, 
relais, à vous de gagner !
Mardi 25

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports Stadium
> 10h à 16h
Prévoir pique nique, gourde, 
casquette, crème solaire.

AKTIV’SPORTS
RIDER
• Vivez une expérience
de pilote autour
des différents thèmes
de l’activité Moto
(la conduite, le sport
automobile, la mécanique,
la compétition) &
une initiation au Drift.
Lundi 24

	RENDEZ-VOUS
Circuit d’Albi
> 10h à 16h
Prévoir pique nique, 
casquette, crème solaire, 
bouteille d’eau, vêtement 
court et long et chaussures 
fermées, casque personnel 
conseillé

24 > 28 JUILLET 
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SPORT PASSION

68

POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2011-2010-2009

2008-2007

JOURNÉE 
PLEINE NATURE
(VTT, DESCENTE 
RIVIÈRE )
• Randonnée VTT et
baignade sportive
en descente de rivière
dans le Tarn.
Vendredi 28

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 10h à 17h
Prévoir pique nique sac à 
dos et gourde, pique nique, 
casque personnel et
savoir faire du VTT.
Affaires de baignade:
maillot de bain (SHORT DE 
BAIN INTERDIT), serviette, 
crème solaire, casquette

MEETING
ATHLÉTISME 
• A quelques jours des 
championnats de France Elite 
d’athlétisme à Albi, participer 
comme les champions à 
un Meeting d’athlétisme sur 
la piste du Stadium d’Albi. 
• Courses, sauts, lancers, 
relais, à vous de gagner !
Mardi 25

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> 10h à 16h
Prévoir pique nique, gourde, 
casquette, crème solaire.

10 > 13 JUILLET 
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10 > 13 JUILLET 



ROCHEGUDE / RAYSSAC  
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Lundi 31
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Tchukball
APRÈS-MIDI
• Loup glacé
• Jeux d’eau

Lundi 31
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Atelier Cirque à 
l’école de Rayssac
APRÈS-MIDI
• Fabrique ta canne à 
pêche 
• Atelier cirque 
à l’école rayssac

Mardi 1ER

MATIN 
• Pêche à la ligne 
• Activités manuelles 
Création d’escargots et 
de girafes
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ludolac
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire.

31 JUILLET > 4 AOÛT

Mercredi 2 
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

APRÈS-MIDI
• Jeux d’opposition
• Jeux d’eau

Jeudi 3
MATIN 
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aquapark
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

Vendredi 4
MATIN 
• Jeux de balles
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Lecture de conte
sur la Mer

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU 
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Lundi 31
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Tchukball
APRÈS-MIDI
• Loup glacé
• Jeux d’eau

Mardi 1ER

MATIN 
• Activités sports
aux berges du Tarn
• Atelier Percussion 
Africaine
APRÈS-MIDI
• Pixel Art 
• Basketball
• Jeux d’eau
à la fontaine

	JOURNÉE 
• Raid aventure 
sportifs
Tenue sportive, sac 
à dos, casquette, 
gourde.

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ludolac
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire.

Mercredi 2 
MATIN 
• Piscine Atlantis
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde

APRÈS-MIDI
• Tennis de table
• Balle au prisonnier
• Cache-Cache géant

Jeudi 3
MATIN 
• Football au city stade
• Vélo

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Baignade
à La Roucarié
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde
• Aquaparc
Prévoir sac à dos, 
serviette, maillot de 
bain, crème solaire, 
gourde.

Vendredi 4
MATIN 
• Film dessin animé
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
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31 JUILLET > 4 AOÛT

Lundi 31
MATIN 
• Intervenant musique 
Pour les 3 > 6 ans
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Activité manuelle
• Plastique dingue
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Perles à chauffer
• Jeux extérieurs
• Parcours motricité

Mardi 1ER

MATIN 
• Jeux extérieurs
Jeux musicaux
• Gomettes
et paillettes
• La planche du surfeur 
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Activité manuelle
• Jeux au synthétique
• Jeux de balles

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Fer à cheval
(5-6ans)

Mercredi 2
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Motricité danse
Pour les 3 > 6 ans
• Perles à chauffer
• Jeux de mimes
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Plastique dingue
• Jeux musicaux

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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31 JUILLET > 4 AOÛT

Jeudi 3
MATIN 
• Activité manuelle
• Jeux de société
• Activité cuisine 
cocktails
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux de rôles
• Jeux d’eau

Mercredi 2
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Motricité danse
Pour les 3 > 6 ans
• Perles à chauffer
• Jeux de mimes
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Plastique dingue
• Jeux musicaux

Vendredi 4
MATIN 
• Berges du Tarn
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
• Parcours tricycle
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Perles à chauffer
• Jeux musicaux

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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Lundi 31
MATIN 
• Jeux extérieurs
• Jeux de société
• Coloriage 3D
APRÈS-MIDI
• Roller, trottinette 
Pour les 6 > 10 ans
• Jeux extérieurs
• Jeux d’eau à
la fontaine
• Ambassadeur
• Thèque

Mardi 1ER

MATIN 
• Jeux musicaux
• Parcours trottinette
• Jeux d’oppositions
APRÈS-MIDI
• Argile
• Œuvre éphémère
• Jeux extérieurs

	JOURNÉE
• Rencontre raid
aventure
Pour les 6 > 10 ans

	BIVOUAC
Une nuit à la Mouline 

Mercredi 2
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
• Tournoi baby-foot
• Activité manuelle
APRÈS-MIDI
• Drift, skate
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux extérieurs
• Jeux d’eau
• Dessin technique

31 JUILLET > 4 AOÛT
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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Jeudi 3
MATIN 
• Petits jeux
dans la cour
• Le génie de la lampe
• Loup garou
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Défi kapla
• Jeux sous le préau 

Mercredi 2
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
• Tournoi baby-foot
• Activité manuelle
APRÈS-MIDI
• Drift, skate
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux extérieurs
• Jeux d’eau
• Dessin technique

Vendredi 4
MATIN 
• Cuisine gâteaux 
et cocktails 
• Jeux musicaux
• Gamelle à la base
de loisirs
APRÈS-MIDI
• Perles à chauffer
• Jeux extérieurs
• Basketball

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Via ferrata, rando,
tir à l’arc
Pour les 6 > 10 ans

31 JUILLET > 4 AOÛT

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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31 JUILLET > 4 AOÛT

Lundi 31
MATIN 
• Peinture Requin 
Pour les 3 > 4 ans
• Déco polynésienne 
Pour les 3 > 4 ans
• Déco polynésienne 
Pour les 5 > 6 ans
• Yoga 
Pour les 5 > 6 ans avec 
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 1ER

MATIN 
• Peinture animaux
avec les mains 
Pour les 3 > 4 ans
• Déco polynésienne 
Pour les 3 > 4 ans
• Création memory : 
Animaux marins
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Vère Grésigne 
Pour les 3 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 2
MATIN 
• Peinture animaux
avec les mains
Pour les 3 > 4 ans
• Déco polynésienne 
Pour les 3 > 4 ans
• Motricité avec le 
service des Sports
Pour les 3 > 4 ans
• Création memory : 
Animaux marins
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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31 JUILLET > 4 AOÛT

Jeudi 3
MATIN 
• Atelier Palmier
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 4 ans
• Atelier cuisine
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Sortie Sérénac
Pour les 5 > 6 ans
avec les 6-8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 

Vendredi 4
MATIN 
• Séance de cinéma 
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 3 > 4 ans
• Papillon
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Séance de cinéma 
Pour les 5 > 6 ans
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31 JUILLET > 4 AOÛT

Lundi 31
MATIN 
• Bracelet,
animation par niveaux
Pour les 6 > 8 ans
• Berges du Tarn 
organisé par
le service des Sports 
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
• Foot
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Tournoi de babyfoot 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans

Mardi 1ER

MATIN 
• Bracelet,
animation par niveaux
Pour les 6 > 8 ans
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Balle au prisonnier 
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Raid Aventure 
Inter-centre et avec
le service des Sports
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
chaussures de sport
• Lacro’Parc et 
baignade
Lac des Montagnés
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

Mercredi 2 
MATIN 
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 8 ans
• Tir à l’arc
Pour les 8 > 10 ans
• Boxe avec
le service des Sports
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Koh-Lanta
Pour les 6 > 8 ans
• Histoires
et anecdotes
Pour les 8 > 10 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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31 JUILLET > 4 AOÛT

Mercredi 02 
& Jeudi 03

	BIVOUAC
• La Mouline 
Pour les 8 > 10 ans 
Engagement 
2 jours, 1 nuit 

Jeudi 3
MATIN 
• Bracelet,
animation par niveaux
Pour les 6 > 8 ans
• Balade 
Parc de la Renaudié
Pour les 8 > 10 ans
• Activités manuelles 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
• Sérénac 
Pour les 6 > 8 ans 
avec les 5 > 6 ans 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport

Vendredi 4
MATIN 
• Thèque
Pour les 6 > 8 ans
• Basket avec
le service des Sports
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans
• Balade
échappée verte
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Bateau
de l’aventurier
Pour les 6 > 8 ans
• Film
Pour les 8 > 10 ans
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LA MOULINE

31 JUILLET > 4 AOÛT

Lundi 31
MATIN 
• Bubble Bump 
• Jeux éducatifs
• Atelier sculpture
en bois
APRÈS-MIDI
• Sortie baignade
à Cap découverte 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Canoë Kayak
(Trébas-Ambialet)
Prévoir maillot de 
bain, chaussures 
fermées, affaire de 
rechange, crème 
solaire, casquette, 
gourde et sac à dos

Mardi ER

MATIN 
• Atelier radio
APRÈS-MIDI
• Savants fous
• Tir à la carabine

Mercredi 2
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
APRÈS-MIDI
• Basket
• Sortie baignade
à Aiguelèze
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire
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31 JUILLET > 4 AOÛT

Jeudi 3
MATIN 
• Sortie Berges du Tarn
APRÈS-MIDI
Jeux collectifs

	SORTIE
	 JOURNÉE: 
• Sortie baignade 
et sports
au lac de la Roucarié 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire, tenue sportive
Attestation savoir 
nager obligatoire

Mercredi 2
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
APRÈS-MIDI
• Basket
• Sortie baignade
à Aiguelèze
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

Vendredi 4
MATIN 
• Jeu Z-tag
• Zumba / Yoga
APRÈS-MIDI
Grands jeux 

	SORTIE
	 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy :
Accrobranche et 
Piscine
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive, chaussures 
fermées
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SPORT PASSION

POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2016-2015

AKTIV’SPORTS
RAID AVENTURE 
• Mini-Raid sous
forme d’épreuves et
de défis collectifs 
Mardi 1er

	RENDEZ-VOUS
Base de Loisir de Cantepau 
> 9h30 à 17h 
Prévoir sac à dos, gourde, 
casquette, crème solaire et 
pique nique 

AKS AVENGERS 
• Devenez des aventuriers
et participez à de 
nombreux défis sportifs 
comme à koh-lanta !
Lundi 31 

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau
> 10h à 16h 
Prévoir pique nique, gourde, 
casquette, maillot de bain, 
crème solaire, affaires de 
rechange

31 JUILLET > 4 AOÛT
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POUR LES

9  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

AKTIV’SPORTS
RAID AVENTURE 
• Mini-Raid sous 
forme d’épreuves et
de défis collectifs 
Mardi 1er

	RENDEZ-VOUS
Base de loisirs de Cantepau 
> 9h30 à 17h 
Prévoir sac à dos, gourde, 
casquette, crème solaire et 
pique nique

31 JUILLET > 4 AOÛT
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SPORT PASSION

31 JUILLET > 4 AOÛT

84

POUR LES

9  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

AKTIV’SPORTS
GOLF & AVIRON
• Découverte et initiation
de la pratique du Golf (matin) 
et de l’Aviron (après-midi) 
sous forme de stage
Jeudi 3 
& Vendredi 4 

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium 
> 9h30 à 17h 
Prévoir pique nique, gourde, 
casquette, vêtement d’eau, 
crème solaire 
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POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2011-2010-2009

2008-2007

AKTIV’SPORT
TERRE D’AVENTURE 
• Activités 100% pleine nature 
(Via ferrata, randonnée…) 
avec nuit sous la tente.
Mercredi 2

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> Départ à 9h30
Jeudi 3

	RENDEZ-VOUS
Maison des Sport Stadium
> Retour à 17h30
Prévoir affaires de sport (x2), 
sac de couchage,
crème solaire, gourde,
casquette, 1 pique nique

31 JUILLET > 4 AOÛT
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Lundi 7
MATIN 
• Fabrication
d’aquarium
• Arc en ciel 3 D
• Dessin de requins
APRÈS-MIDI
Jeux extérieurs
•

Mardi 8
MATIN 
• Dessin petite sirène 
• Poisson flottant
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Echapée verte

Mercredi 9
MATIN 
• Jeux d’eau
• Peinture estival
• Coquillages
à paillettes
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

Jeudi 10
MATIN 
• Dessin de baleine
• Grenouilles
sauteuses
• Peinture de méduises
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Balade Occit’ânes

Vendredi 11
MATIN 
• Fabricatio
de moulins à vent
• Jeux extérieur
• Activités manuelles
APRÈS-MIDI
• Jeux

7 > 11 AOÛT

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU 
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Mercredi 9
MATIN 
• Activités manuelles
• Yoga
• Création de totem
• Fresque manga
APRÈS-MIDI
• Bracelets 
• Création de totem 
(suite)
• Agilté vélo
• Jeux d’eau

	JOURNÉE
• VTT
Bivouac à La Mouline

Jeudi 10
MATIN 
• Jeux  extérieurs
• Création de totem 
(suite)
• Sortie vélo
APRÈS-MIDI
• Sortie vélo
• Création de totem 
(suite)
• Jeux d’eau

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Saint-ferréol
• Balade Occit’ânes

Vendredi 11
MATIN 
• Création de totem 
(suite)
• Football
• Loup garou
• Ludothèque
APRÈS-MIDI
• Création de totem 
(suite)
• Fresque manga
• Jeux d’eau
• Jeux nautiques

Lundi 7
MATIN 
• Pixel art
• Création de totem
• Fresque manga
APRÈS-MIDI
• Fabrication
de fontaines
• Jeux d’eau
• Jeux éducatifs

Mardi 8
MATIN 
• Sortie
parc Rochegude
• Jeux sportifs
• Ludothèque
• Activités manuelles 
APRÈS-MIDI
• Médiathèque
• Jeux d’eau
• Poule-renard-vipère

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Echapée verte
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7 > 11 AOÛT

Lundi 7
MATIN 
• Jeux de
connaissances
• Activité manuelle
• Jeux d’eau
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Parcours motricité
• Jeux de mimes
et théâtre 

Mardi 8
MATIN 
• Échappée verte
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux musicaux
• Découpage pliage
• Craie au sol
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Activité manuelle
• Craie au sol (suite)
• Jeux d’eau

	SORTIE
• Échappée verte
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 9
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Activité manuelle
• Parcours motricité
• Jeux extérieur
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux collectif
• Chapeau végétal
• Coloriages de plages

Jeudi 10
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 6 ans
• Activité manuelle
• Parcours motricité
• Jeux extérieur
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux collectif
• Chapeau végétal
• Coloriages de plages

	SORTIE
• Exoticamis
Pour les 3 > 4 ans

Vendredi 11
MATIN 
• Parcours motricité
• Jeu du chat perché
• Portrait décoré
• Tortue boite d’œuf
• Centre d’art le Lait
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Activité manuelle
• Boite à secrets

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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Lundi 7
MATIN 
• Activité manuelle
• Porte stylo 
• Calligraphie
• Jeux dans le cour
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Jeux musicaux
• Colliers et bracelets
• Pop-up oriental

Mardi 8
MATIN 
• Calligraphie
• Jeux de société
• Quiz trouver
les différences
• Football
au synthétique
APRÈS-MIDI
• Jeux musicaux
• Gamelle
à la base de loisirs
• Abat-jour oriental 
• Fresque du génie 

	JOURNÉE
• Caravane du Tarn
Pour les 6 > 10 ans

Mercredi 9
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 6 > 10 ans
• Activité manuelle
• Calligraphie
• Fresque du génie
APRÈS-MIDI
• Thèque baseball
Pour les 6 > 10 ans
• Fresque du génie
• Poule, renard, vipère
• Perles à chauffer

Jeudi 10
MATIN 
• Plastique dingue
• Jeux musicaux
• Jeu d’énigmes
APRÈS-MIDI
• Jeu d’énigmes suite
• Jeux dans la cour 
• Cuisine roses des sables
• Tableau d’une oasis

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Exoticamis
Pour les 6 > 8 ans
• Baignade St-Féréol
Pour les 6 > 10 ans

Vendredi 11
MATIN 
• Berges du Tarn
grimpe arbre
Pour les 6 > 10 ans
• Gym, step, zumba Pour 
les 6 > 10 ans
• Défi billard
• Activité manuelle 
APRÈS-MIDI
• Activité manuelle
• Jeux d’eau
• Le phare d’Alexandrie

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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7 > 11 AOÛT

Lundi 7
MATIN 
• Atelier Dessin eau 
Pour les 3 > 4 ans
• Décor Animaux
Pour les 5 > 6 ans
• Atelier écureuil
Pour les 3 > 4 ans
• Déco Polynésie
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 8
MATIN 
• Atelier flamant rose 
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque avatar
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 4 ans
• Sortie Sérénac
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 

APRÈS-MIDI
• Just Dance
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Sortie Vère Grésigne
Pour les 5 > 6 ans
avec les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

Mercredi 9
MATIN 
• Perroquets
Pour les 3 > 4 ans
• Création memory : 
Fleurs
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux coopératif
Pour les 3 > 4 ans avec 
le Service des Sports
APRÈS-MIDI
• Atelier crocodile
Pour les 5 > 6 ans
• Fresque avatar
Pour les 5 > 6 ans 

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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7 > 11 AOÛT

Jeudi 10
MATIN 
• Guirlande de fleur 
polynésienne
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette
• Sortie Sérénac
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
chaussures de sport 

APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 6 ans

Vendredi 11
MATIN 
• Atelier Cuisine
Pour les 5 > 6 ans
• Peinture
avec les mains
Pour les 3 > 4 ans
• Peinture sur galets 
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Balade
Pour les 5 > 6 ans
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7 > 11 AOÛT

Lundi 7
MATIN 
• Initiation musicale 
Pour les 6 > 8 ans
• Balle au prisonnier 
Pour les 8 > 10 ans
• Activités manuelles 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
• Histoires e
 anecdotes
Pour les 8 > 10 ans

	JOURNÉE
• Koh Lanta avec
le service des Sports
Pour les 8 >10 ans

Mardi 8
MATIN 
• L’étoile cachée
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Tournoi de babyfoot 
Pour les 8 > 10 ans
• Roller
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Vère Grésigne 
Pour les 5 > 6 ans 
avec les 6 > 8 ans 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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7 > 11 AOÛT

Mardi 8
MATIN 
• L’étoile cachée
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Tournoi de babyfoot 
Pour les 8 > 10 ans
• Roller
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Vère Grésigne 
Pour les 5 > 6 ans 
avec les 6 > 8 ans 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

Vendredi 11
MATIN 
• Jeux de balles
Pour les 8 > 10 ans
• Totem de l’immunité 
Pour les 6 > 8 ans
• Balle au prisonnier 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Séance de cinéma 
Pour les 6 > 10 ans

Mercredi 9
MATIN 
• Caméléon
Pour les 6 > 8 ans
• Berges du Tarn, 
organisé par
le service des Sports
Pour les 8 > 10 ans
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Vase Origami
Pour les 6 > 8 ans
• Balade
Parc de la Renaudié 
Pour les 8 > 10 ans

Jeudi 10
MATIN 
• Balade
échappée verte
Pour les 8 > 10 ans
• Sortie Paddle
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

APRÈS-MIDI
• Bateau de l’aventurier 
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 10 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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LA MOULINE

Lundi 7
MATIN 
• Bubble Bump
• Jeux éducatifs
• Atelier cirque
APRÈS-MIDI
• Atelier Fablab
• Sortie baignade
à Cap découverte
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

Mardi 8
MATIN 
• Atelier cirque
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

	JOURNÉE
Journée sport 
avec la caravane 
du Tarn
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire

7 > 11 AOÛT
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Jeudi 10
MATIN 
• Sortie berge du Tarn
• Zumba / Yoga
APRÈS-MIDI
• Savants fous

	SORTIE
• VTT
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
crème solaire

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aqualand
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

Vendredi 11
MATIN 
• Jeu Z-tag
• Pêche
APRÈS-MIDI
• Grands jeux

Mercredi 9
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
• Atelier cirque
APRÈS-MIDI
• Atelier Fablab

	SORTIE
• Baignade
à Vère Grésigne
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

7 > 11 AOÛT
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SPORT PASSION

POUR LES

9  10 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2014-2013-2012

AKTIV’SPORTS
RAQUETTES
• Perfectionner votre coup 
droit et votre revers pendant 
jours autour des activités 
comme le badminton,
le tennis de table,
Pelote Basque, le tennis
ou le Padel 
Mercredi 9
& jeudi 10

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports Stadium
> 10h à 17h 
Prévoir pique nique, gourde, 
casquette, crème solaire et 
affaires de sport

POUR LES

7  8 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE : 
2016-2015

AKTIV’SPORTS
PLEIN AIR
(TIR À L’ARC &
JEUX NAUTIQUES) 
• Initiation au tir à l’arc et
jeux nautiques sur
la base de Canavières 
Mercredi 9 

	RENDEZ-VOUS
Base de Canavières 
> 9h30 à 17h 
Prévoir pique nique,
gourde, crème solaire,
casquette, affaire
de baignade, serviette.

JOURNÉE
ÉQUITATION 
• Initiation au sport équestre
et balade l’après-midi
Vendredi 11

	RENDEZ-VOUS
Centre équestre de l’albigeois 
Lavazière
> 9h30 à 17h
Prévoir sac à dos, gourde, 
casquette et crème solaire. 
Pour l’équitation prévoir
pantalon et chaussures 
fermées. 

7 > 11 AOÛT
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POUR LES

11  15 ANS
ANNÉES

DE NAISSANCE :
2011-2010-2009

2008-2007

AKTIV’SPORTS
VENT
• Pratique de la voile (cata-
maran)
et de du cerf volant à la 
Roucarié 
& baignade
Vendredi 11

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports - Stadium 
> 9h30 à 17h 
Prévoir pique nique, gourde,
crème solaire, chaussure 
d’eau ou vieilles chaussures, 
casquette

AKTIV’SPORTS
RIDER
• Vivez une expérience de pilote autour 
des différents thèmes de l’activité 
Karting (la conduite, le sport automobile, 
la mécanique, la compétition) &
d’une initiation au BMX et au drift.
Lundi 7

	RENDEZ-VOUS
Circuit d’Albi
> 9h30 à 16h30
Prévoir pique nique, casquette,
crème solaire, bouteille d’eau
vêtements courts et longs
et chaussures fermées,
casque personnel conseillé 

AKTIV’SPORTS
VENT
• Pratique de la voile (catamaran)
et de du cerf volant à la Roucarié 
& baignade
Vendredi 11

	RENDEZ-VOUS
Maison des sports - Stadium 
> 9h30 à 17h 
Prévoir pique nique, gourde,
crème solaire, chaussure d’eau ou 
vieilles chaussures, casquette

7 > 11 AOÛT
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Jeudi 17
MATIN 
• Poulpes sauteurs
• Dessin de crabes
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Lac de Montagnés

Vendredi 18
MATIN 
• Guirlandes
de poissons
• Glace brillantes
• Jeux sportifs
• Atlantis
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
• Activités manuelles

Lundi 14
MATIN 
• Jeux de société
• Relief estival
• Fabrication
d’aquarium
APRÈS-MIDI
• Jeux

Mercredi 16
MATIN 
• Coloriage de requins 
marteau
• Crème glacée 3D
tortue
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Echapée verte

14 > 18 AOÛT

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU 
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Lundi 14 août
MATIN 
• Activités manuelles
• Jeux sportifs
• Basketball
APRÈS-MIDI
• Rollers /
trottinettes 
• Pixel art

Mercredi 16
MATIN 
• Médiathèque
• Pixel art
• Prépa sortie vélo
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Rollers
• Jeux de cours

Jeudi 17
MATIN 
• Grand jeu
parc Rochegude
• Football
• Peinture 
APRÈS-MIDI
• Perles à chauffer
• Fresque 
• Pixel art

	SORTIES
	 JOURNÉE
• Lac de Montagnés
• Waligator
Pour les 8 > 10 ans

Vendredi 18
MATIN 
• Activité manuelle
• Sortie vélo
• Perles à chauffer
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Sortie vélo
• Atlantis
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14 > 18 AOÛT

Lundi 14
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
• Parcours tricycles
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Activité puzzle géant
• Cerceau musical

Mercredi 16
MATIN 
• Comptines
• Maquillage
• Poisson dans l’eau
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Centre d’Art Le Lait
• Jeux extérieurs
journée :
• Jardin des Ombelles 
Pour les 3 > 6 ans

Jeudi 17
MATIN 
• Jeux de mimes
• Dessins de cocotier
• Activité manuelle 
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux extérieurs
• Jeu du lynx
• Coquille et sa perle

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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14 > 18 AOÛT

Jeudi 17
MATIN 
• Jeux de mimes
• Dessins de cocotier
• Activité manuelle 
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux extérieurs
• Jeu du lynx
• Coquille et sa perle

Vendredi 18
MATIN 
• Plastique dingue
• Jeux dans la cour
• Attrape-rêves
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Maquillage fleurs
• Parcours motricité
• Centre d’art le Lait
Pour les 5 > 6 ans

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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14 > 18 AOÛT

Lundi 14
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
• Attrape-rêves
• Prénom en graff
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Prénom en graff
• Pyramide de khépos

Mercredi 16
MATIN 
• Jeux musicaux
• Jeux à la base
de loisirs
• Scoubidous et 
bracelets
• Épervier et balle
aux prisonniers
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
à la fontaine
• Jeux dans la cour
• Just dance
• Skate, roller

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Échappée verte
et balade en ville 
Pour les 6 > 10 ans

	BIVOUAC
• 1 nuit
à la Mouline
Pour les 6 > 10 ans

Jeudi 17
MATIN 
• Pâte fimo
• Guirlandes 
de pieuvre
• Jeux de société 
• Défi du jour
(énigme)
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Jeux de balles
• Jeux d’eau
• Activité manuelle
de peinture

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Walygator
Pour les 8 > 10 ans

SAINT-EXUPÉRY
JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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14 > 18 AOÛT

Jeudi 17
MATIN 
• Pâte fimo
• Guirlandes 
de pieuvre
• Jeux de société 
• Défi du jour
(énigme)
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Jeux de balles
• Jeux d’eau
• Activité manuelle
de peinture

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Walygator
Pour les 8 > 10 ans

Vendredi 18
MATIN 
• Jeu de pistes
• Mikados géants
• Jeux musicaux
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Ambassadeur
• Dauphin dauphines
• Trottinette

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aquaparc Aiguelèze 
Pour les 6 > 10 ans

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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14 > 18 AOÛT

Lundi 14
MATIN 
• Peinture singe
avec les mains
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette

APRÈS-MIDI
• Just Dance
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 16
MATIN 
• Atelier peinture maori 
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 4 ans
• Balade
Parc de la Renaudié 
Pour les 3 > 4 ans
• Sortie Atlantis
Pour les 5 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, maillot de 
bain (PAS DE SHORT 
DE BAIN), serviette

APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

Jeudi 17
MATIN 
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Fresque jungle
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Guirlande de fleur 
polynésienne
Pour les 5 > 6 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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14 > 18 AOÛT

Jeudi 17
MATIN 
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Fresque jungle
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Guirlande de fleur 
polynésienne
Pour les 5 > 6 ans

Vendredi 18
MATIN 
• Fresque polynésienne 
Pour les 5 > 6 ans
• Atelier Koala
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Peinture Piranha
Pour les 5 > 6 ans
• Chant/Danse
Pour les 3 > 4 ans
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14 > 18 AOÛT
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU

Lundi 14
MATIN
• Casse-têtes
Pour les 6 > 8 ans
• Balade 
Parc de la Renaudié 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Casse-têtes
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés Pour 
les 8 > 10 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 10 ans

Mercredi 16
MATIN
• Symboles maoris
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Symboles maoris
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
• Foot
Pour les 6 > 8 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Aquaval
Pour les 6 > 10 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain (PAS 
DE SHORT DE BAIN), 
serviette

Jeudi 17
MATIN
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
• Symboles maoris
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Tournoi de babyfoot 
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Walygator 
Pour les 8 > 10 ans 
inter-centre 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechange, 
chaussures de sport 
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14 > 18 AOÛT

Jeudi 17
MATIN
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
• Symboles maoris
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Tournoi de babyfoot 
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Walygator 
Pour les 8 > 10 ans 
inter-centre 
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechange, 
chaussures de sport 

Jeudi 17
& Vendredi 18

	BIVOUAC
• La Mouline
Pour les 6 > 8 ans
Engagement
2 jours, 1 nuit

Vendredi 18
MATIN
• Vase Origami
Pour les 6 > 8 ans
• Balle au prisonnier 
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Caméléon
Pour les 6 > 8 ans
• Film
 Pour les 8 > 10 ans 
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16 > 19 AOÛT
LA MOULINE

Lundi 14
MATIN 
• Bubble Bump
• Jeux éducatifs
APRÈS-MIDI
• Savants fous

Mercredi 16
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
• Skate
APRÈS-MIDI
• Sortie baignade
à Aiguelèze 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire
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16 > 19 AOÛT

Vendredi 18
MATIN 
• Jeu Z-tag
• Skate
APRÈS-MIDI
• Grands jeux

Jeudi 17
MATIN 
• Skate
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Sortie Aqualand 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire



ROCHEGUDE / RAYSSAC  
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Lundi 21
MATIN 
• Jeux aquatiques
• Origami crabe
• Étoile de mer
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
• Atlantis

Mardi 22
MATIN 
• Bouquets estival
• Queue de siréne

Mercredi 23
MATIN 
• Échappée verte
• Nuages pluvieux
• Carpe volante
APRÈS-MIDI
• Jeux exterieurs 
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Échappée verte

Jeudi 24
MATIN 
• Cerise d’été en papier
• Poison rigolo
• Jeux sportifs
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur 

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Saint Pierre de Trivisy

Vendredi 25
MATIN 
• Etoile de mer
• Peinture d’été
• Petit bateau sur l’eau
• Atlantis
APRÈS-MIDI
• Jeux

21 > 25 AOÛT

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU 
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Lundi 21
MATIN 
• Activités manuelles
• Habilité vélo
• Pixel art
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
• VTT
• Jeux d’eau
• Peinture sur soie

Mardi 22
MATIN 
• Jeux extérieurs
• Ludo
• Football
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Pixel art

Mercredi 23 
MATIN 
• Jeux par rochegude
• Fresque manga
• Pixel art
APRÈS-MIDI
• Médiathèque 
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Échappée verte

	BIVOUAC
• À La Mouline

Jeudi 24
MATIN 
• Activité manuelles
• Jeux sportifs
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Saint Pierre de Trivisy

Vendredi 25
MATIN 
• Grand jeu
• Pixel art
• Football
APRÈS-MIDI
• Médiathèque
• Jeux d’eau
• Dessins et coloriages
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Lundi 21
MATIN 
• Activité d’éveil
• Arbre alphabet
• Parcours vélo
• Jeux en salle judo
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Parcours motricité
• Sable magique
et pâte à sel

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ferme l’Arche
Pour les 3 > 4 ans

Mardi 22
MATIN 
• Jeu de l’oie
• Dessin de la mer
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Activité découpage
et collage
• Craie au sol

	SORTIE
	 JOURNÉE 
• Ludolac
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 23
MATIN 
• Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de mimes
• Activité peinture
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Jeux d’eau
• Jeu du lynx
• Papier maché

21 > 25 AOÛT
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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Jeudi 24
MATIN 
• Mosaïque
• Bougeoir 
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Mosaïque (suite)
• Dessin de crabes

	SORTIE
	 JOURNÉE 
• Lac Vère Grésigne

Mercredi 23
MATIN 
• Atlantis
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux de mimes
• Activité peinture
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Jeux d’eau
• Jeu du lynx
• Papier maché

Vendredi 25
MATIN 
• Jeux collectifs
• Jeux extérieurs
• Activité masques
• Grillades à la base
de loisirs de Cantepau
APRÈS-MIDI
• Temps de repos
& détente
• Girouette
• Plastique dingue

21 > 25 AOÛT

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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21 > 25 AOÛT
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

Lundi 21
MATIN 
• Cerf-volant
• Jeux de mimes
• Jeux de balles
• Fresque d’Aladin
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Cerf-volant (suite)
• Fresque d’Aladin
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ferme l’Arche
Pour les 6 > 8 ans

Mardi 22
MATIN 
• Babouches
• Centre d’art le Lait
Pour les 6 > 10 ans
• Dromadaire
papier mâché
• Jeux en salle
chaussettes
• Jeux de ballons 
APRÈS-MIDI
• Dromadaire
papier mâché
• Jeux d’eau
• Devine tête
• Baccalauréat

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Ludolac
Pour les 6 > 8 ans

Mercredi 23
MATIN 
• Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
• Mosaïque
• Jeux à la base
de loisirs
• Just dance
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Tournoi d’échecs
• Bracelets brésiliens
• Jeux au stade

	BIVOUAC
• Une nuit à la Mouline
Pour les 6 > 10 ans

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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21 > 25 AOÛT

Jeudi 24 août
MATIN 
• Pictionnary
• Jeu de pistes
• Jeux dans la cour
• Football
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Jeux d’eau
à la fontaine
• Hockey sous le préau

	SORTIE
	 JOURNÉE 
• Lac Vère Grésigne 
Pour les 6 > 10 ans

Mercredi 23
MATIN 
• Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
• Mosaïque
• Jeux à la base
de loisirs
• Just dance
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Tournoi d’échecs
• Bracelets brésiliens
• Jeux au stade

	BIVOUAC
• Une nuit à la Mouline
Pour les 6 > 10 ans

Vendredi 25
MATIN 
• Jeux de rôles
• Jeux musicaux
• Activité manuelle
• Grillades à la base
de loisirs de Cantepau
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Roulettes
• Dessin technique 
manga
• Jeux au stade 
synthétique

THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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21 > 25 AOÛT

Lundi 21
MATIN 
• Création 
Hôtel à insectes
Pour les 5 > 6 ans
• Foot
Pour les 5 > 6 ans
• Collier de fleur
Pour les 3 > 4 ans 
APRÈS-MIDI
• Séance de cinéma 
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 22
MATIN 
• Création
Hôtel à insectes
Pour les 5 > 6 ans
• Atelier symboles 
maoris
Pour les 3 > 4 ans
• Fresque jungle
Pour les 5 > 6 ans
• Atelier poissons
Pour les 3 > 4 ans 
APRÈS-MIDI
Just Dance
Pour les 5 > 6 ans

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Vère Grésigne
Pour les 3 > 6 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain, 
serviette

Mercredi 23 
MATIN 
• Atelier Crocodile Pour 
les 3 > 4 ans
• Perroquets
Pour les 5 > 6 ans
• Guirlande de fleur 
polynésienne
Pour les 3 > 4 ans
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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21 > 25 AOÛT

Jeudi 24
MATIN 
• Atelier Tortue
Pour les 3 > 4 ans
• Chant/Danse
Pour les 5 > 6 ans
• Initiation Skate
Pour les 3 > 6 ans
dans le cadre de 
l’Urban Festival
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans

Vendredi 25
MATIN 
• Atelier Cuisine
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
• Papillon
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 5 > 6 ans
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21 > 25 AOÛT
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

Lundi 21
MATIN 
• La boîte à trésor 
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• La boîte à trésor
Pour les 6 > 8 ans
• Activités manuelles 
Pour les 8 > 10 ans

Mardi 22
MATIN 
• Sortie Atlantis
Pour les 6 > 8 ans
Prévoir sac à dos, 
gourde, casquette, 
affaires de rechanges, 
maillot de bain (PAS 
DE SHORT DE BAIN), 
serviette 
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans
• Tennis
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 6 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
• Tournoi de babyfoot 
Pour les 8 > 10 ans

Mardi 22
& Mercredi 23

	BIVOUAC
• La Mouline
Pour les 6 > 8 ans
Engagement
2 jours, 1 nuit

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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21 > 25 AOÛT

Mercredi 23
MATIN 
• Balle au prisonnier 
Pour les 6 > 8 ans
• Vélo
Pour les 8 > 10 ans
• Roller
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Balle au prisonnier 
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans

Mardi 22
& Mercredi 23

	BIVOUAC
• La Mouline
Pour les 6 > 8 ans
Engagement
2 jours, 1 nuit

Jeudi 24
MATIN 
• Basket
Pour les 8 > 10 ans
• Streetball
Pour les 6 > 8 ans
Dans le cadre de
l’Urban Festival
• Béret
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans 
• Initiation skate
Pour les 6 > 10 ans
dans le cadre de
l’Urban Festival

Vendredi 25
MATIN 
• Balade
Parc de la Renaudié
Pour les 8 > 10 ans
• Streetball
Pour les 6 > 8 ans
Dans le cadre de
l’Urban Festival
• Séance Cinéma
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Séance Cinéma
Pour les 8 > 10 ans
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LA MOULINE

Lundi 21
MATIN 
• Bubble Bump
• Jeux éducatifs
• Atelier Hip-Hop
APRÈS-MIDI
• Atelier percussion
• Sérigraphie

Mardi 22
MATIN 
• Atelier Hip-Hop
• Théâtre d’impro
APRÈS-MIDI
• Atelier percussion

	SORTIE
	 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy : 
Accrobranche
et Piscine 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive, chaussures 
fermées

Mercredi 23
MATIN 
• Laser-Game
• Jeux éducatifs
• Théâtre d’impro
APRÈS-MIDI
• Sortie baignade à 
Vère Grésigne
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot de 
bain, gourde, crème 
solaire

21 > 25 AOÛT



121

Jeudi 24
MATIN 
• Jeux éducatifs
• Billard
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Waligator
Prévoir sac à dos, 
casquette, gourde, 
crème solaire

	BIVOUAC
À la Mouline

Vendredi 25 
MATIN 
• Jeu Z-tag
APRÈS-MIDI
• Grands jeux
parcours ninja

21 > 25 AOÛT



ROCHEGUDE / RAYSSAC  

THÈME LA TETE DANS LES NUAGES LES PIEDS DANS L EAU 

122

28 > 30 AOÛT

Mardi 29
MATIN 
• Crabe en mer
• Étoile de mer
• Poissons dévoreurs
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Vère Grésigne

Mercredi 30
MATIN 
• Château en folie
• Aquarium magique
• Jeux d’eau
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur

Lundi 28 août
MATIN 
• Masque de sirène
• Méduse magique
• Jeux d’eau
APRÈS-MIDI
• Jeux extérieur
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Lundi 28
MATIN 
• Tableau
de coquillages
• Activités extérieurs
• Pixel art
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs
• Pixel art
• Jeux d’eau

Mardi 29
MATIN 
• Peinture bulle
• Activité extérieurs
• Ludo
APRÈS-MIDI
• Médiathèque 
• Jeux extérieurs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Vère Grésigne

Mercredi 30
MATIN 
• Grand jeu 
• Jeux extéreurs
• Pixel art
APRÈS-MIDI
• Jeux d’eau 
• Grand jeu
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Lundi 28
MATIN 
• Piscine Atlantis 
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente

Mardi 29
MATIN 
• Activité sportive
• Cascade et sirènes
• Devine tête
• Jeux extérieurs
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Parcours motricité
• Jeux d’eau
Journée :
• L’Oasis Trébas
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 30
MATIN 
• Temps fort
de fin d’été
APRÈS-MIDI
• Temps de repos 
& détente
• Jeux d’eau

28 > 30 AOÛT
SAINT-EXUPÉRY

JEAN-LOUIS FIEU / MAZICOU

THÈME SURFEZ SUR L ETE
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Lundi 28
MATIN 
• Piscine Atlantis
Pour les 6 > 10 ans
• Jeux de réflexion
• Tournoi de dames
• Jeux dans la cour
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Basketball
• Cluedo géant

Mardi 29
MATIN 
• Plastique dingue
• Origami
• Paysage du désert
• Jeux au stade 
synthétique
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Jeux à la base
de loisirs
• Jeux d’eau

	SORTIE
	 JOURNÉE
• Baignade à Trébas 
Pour les 6 > 10 ans

Mercredi 30
MATIN 
• Temps fort
de fin d’été
APRÈS-MIDI
• Relaxation
• Jeux d’eau
• Jeux extérieurs

28 > 30 AOÛT

THÈME SURFEZ SUR L ETE THÈME LES MILLE ET UNE NUITS
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Lundi 28
MATIN 
• Jeux extérieurs
Pour les 5 > 6 ans
• Atelier peinture maori
Pour les 5 > 6 ans
• Parcours motricité 
Pour les 3 > 4 ans
APRÈS-MIDI
• Jeux de société
Pour les 5 > 6 ans

Mardi 29
MATIN 
• Chant/Danse
Pour les 3 > 4 ans
• Fresque polynésienne
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Just Dance
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux extérieur
Pour les 5 > 6 ans

Mercredi 30
MATIN 
• Atelier Tortue
Pour les 3 > 4 ans
• Chant/Danse
Pour les 5 > 6 ans
• Guirlande de fleur 
polynésienne
Pour les 3 > 4 ans
• Foot
Pour les 5 > 6 ans
APRÈS-MIDI
• Séance de cinéma 
Pour les 5 > 6 ans
• Jeux d’eau
Pour les 3 > 6 ans

28 > 30 AOÛT
EDOUARD HERRIOT / VISCOSE

THÈME HEI RIO LA VOIE DE L EAU
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Lundi 28
MATIN 
• Symboles maoris
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux d’eau
Pour les 8 > 10 ans
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Symboles maoris
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans

Mardi 29
MATIN 
• Balade vélo
Pour les 8 > 10 ans
• Foot
Pour les 6 > 8 ans
• Symboles maoris
Pour les 6 > 8 ans
• Roller
Pour les 8 > 10 ans
APRÈS-MIDI
• Tournoi de babyfoot 
Pour les 6 > 8 ans
• Basket
Pour les 8 > 10 ans

Mercredi 30
MATIN 
• Balle au prisonnier 
Pour les 8 > 10 ans
• Séance de cinéma 
Pour les 6 > 8 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 8 > 10 ans
• Jeux de sociétés
Pour les 6 > 8 ans
APRÈS-MIDI
• Grand jeu
Pour les 6 > 10 ans
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LA MOULINE

Lundi 28
MATIN 
• Bubble Bump
• Jeux éducatifs
• Atelier Hip-Hop
• Atelier sculpture
en bois
APRÈS-MIDI
• Sortie baignade
à Aiguelèze
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot
de bain, gourde, 
crème solaire

Mardi 29
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
• Atelier Hip-Hop
APRÈS-MIDI
• Atelier radio
• Sérigraphie

28 > 30 AOÛT
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Mardi 29
MATIN 
• Laser Game
• Jeux éducatifs
• Atelier Hip-Hop
APRÈS-MIDI
• Atelier radio
• Sérigraphie

Mercredi 30
MATIN 
• Jeux éducatifs
APRÈS-MIDI
• Jeux collectifs

	SORTIE
	 JOURNÉE
• St Pierre de Trivisy :
Accrobranche
et Piscine 
Prévoir sac à dos, 
casquette, maillot 
de bain, gourde, 
crème solaire, tenue 
sportive, chaussures 
fermées

28 > 30 AOÛT



Quotien
Familial

Albigeois
Demi-

journée

Non 
Albigeois

Demi-
journée

Albigeois
Demi-

journée
avec repas

Non 
Albigeois

Demi-
journée

avec repas

Albigeois
Journée

avec repas

Non 
Albigeois
Journée

0-499 1,30 € 5,85 € 2,20 € 8,55 € 3,15 € 13,25 €
500-699 2,70 € 6,35 € 4,15 € 9,55 € 5,55 € 14,25 € 
700-899 3,40 € 6,85 € 5,00  € 10,55 € 6,90 € 15,25 €
900-1099 4,00 € 7,35 € 6,00 € 11,55 € 8,20 € 16,25 € 
> 1 100 4,80 € 7,85 € 7,25 € 12,55 € 9,70 € 17,25 € 

TARIFS

ACCUEIL 

JOURNEE
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Quotien
Familial

Albigeois
Journée

Sous tente

Non Albigeois
Journée

Sous tente

Albigeois
Journée

Hébergement
en dur

Non Albigeois
Journée

Hébergement
en dur

0-499 5,99 € 29,70 € 8,10 € 42,20 € 
500-699 6,35 € 30,70 € 14,10 € 43,20 € 
700-899 6,85 € 31,70 € 17,00  € 44,20 €
900-1099 7,35 € 32,70 € 20,50 € 45,20 €  
> 1 100 7,85 € 33,70 € 25,50 € 46,20 € 

TARIFS

BIVOUACS

ET CAMPS
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ROCHEGUDE
Carré 3>6 ans
Rue Frédéric Mistral
05 67 72 02 06
Carré 6>10 ans
05 67 72 02 07 

JEAN-LOUIS FIEU
Carré 3>6 ans
Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19

SAINT-EXUPÉRY
Carré 6>10 ans
Impasse Masséna
05 67 72 02 02

ÉDOUARD HERRIOT
Carré 3>6 ans
Carré 6>10 ans
13 rue Enjalran
06 89 50 95 72

LA MOULINE
Carré 10>15 ans
12, rue du Centre Aéré
05 67 72 02 24

RAYSSAC
Carré 10>15 ans
Rue Harry Baur 
06 83 18 63 12

CANTEPAU
Carré 10>15 ans
4 Square Bonaparte 
07 84 06 34 33

LAPANOUSE
Carré 10>15 ans
Avenue du Maréchal Weygand 
06 72 62 17 23
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