
4 AU 8 AVRIL

JEUDI

7  A V R I L  2 0 2 2

9 h 30 - 11 h

Découverte de
techniques

d'auto-massage

14 h

Information
prévention cancer

E S P A C E  S O C I A L  &
C U L T U R E L  -  L ' A T E L I E R

Semaine santé & bien-être

MERCREDI

6  A V R I L  2 0 2 2

10 h - 11 h

Initiation à la boxe

Ferme Gausserand
Départ à 9h10 de

l'Atelier

14 h

Yoga aérien
Places limitées !

Pensez à vous inscrire

VENDREDI

8  A V R I L  2 0 2 2

9 h 30 - 14 h

Tous à table !
Recettes healthy - les
fruits & légumes sont

à l 'honneur

Places limitées !
Pensez à vous inscrire

LUNDI

4  A V R I L  2 0 2 2

MARDI

5  A V R I L  2 0 2 2

14 h - 16 h

Découverte des
produits cosmétiques

naturels

9 h 30 - 11 h 30

La marche,
le bien-être

au pas de votre porte

15 h

Pilate

16 h

Yoga

P R O P O S E
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