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Activités sur inscription - RDV à l'accueil de l'Atelier

Mieux
communiquer

en Français

Atelier
couture

 Le médecin de
la PMI est
présent à
l'Atelier !



Renseignements au

0563481720

LUNDI 12/09 MARDI 13/09 MERCREDI 14/09 JEUDI 15/09 VENDREDI 16/09HORAIRES

DU 12 AU 16 SEPTEMBRE

9H -  10H

10H -  11H

11H -  12H

14H -  15H

15H -  16H

17H -  18H

18H -  19H

16H -  17H

Tous au jardin ! 

Visite du jardin
Rochegude

9h - 12hAtelier
informatique

Atelier
informatique

Permanence
du CAP
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Alerte !Alerte !Alerte !
Nouveau à l'Atelier !
Renforcement musculaire et bien-être



NOTE :

Mieux
communiquer

en Français
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Atelier
informatique

Atelier
informatique

LUNDI 19/09 MARDI 20/09 MERCREDI 21/09 JEUDI 22/09 VENDREDI 23/09HORAIRES

DU 19 AU 23 SEPTEMBRE

9H -  10H

10H -  11H

11H -  12H

14H -  15H

15H -  16H

17H -  18H

18H -  19H

16H -  17H

Permanence
du CAP

 Cuisine petite
enfance

Sortie famille
Samedi 24 septembre - 14h - 17h
Festival les petits Cailloux
Sur inscription 

Le monde merveilleux
des contes et légendes

Des spectacles, des clins d’œil à la
culture occitane, des ateliers créatifs,

et tout plein de flâneries
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Atelier
couture



NOTE :

Gym
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Acc. à la
scolarité 

Mieux
communiquer

en Français

LUNDI 26/09 MARDI 27/09 MERCREDI 28/09 JEUDI 29/09 VENDREDI 30/09HORAIRES

9H -  10H

10H -  11H

11H -  12H

14H -  15H

15H -  16H

17H -  18H

18H -  19H

16H -  17H

DU 26 AU 30 SEPTEMBRE

Atelier
informatique

Atelier
informatique

La santé
mentale dans
mon quartier
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Mercredi 28 septembre - 14h
La santé mentale : qu'est-ce que c'est? Comment aider les
personnes qui en ont besoin?

Atelier
couture





Visite du
jardin

Rochegude

MERCREDI 14 SEPTEMBRE
DE 9H À 12H




DÉPART DU JARDIN PARTAGÉ DE LAPANOUSE




