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[MHI[K MERCREDI 9 NOVEMBRE

= DE 9H A 12H

JARDIN PARTAGE DE LAPANOUSE
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FORMATIONS
CINE DEBAT

22525 NOV. 2022

; ET INSCRIPTIONS
RENSEIGNEMENTS ET |
ALBI MAISOHN DI QUARTIER CENTRE
LOCIAL DE CANTERAL X

05 43 45 1095

L cayardsation partenariase | Makson de quarmier-cemme saclal de Cantepau - Fspace il de Wyritnes.
Atefior espare sockal ot ruitwed de Lapanouse - Fspacre: die vie sociale & FR de Soi - Contee sncial of cultured de Saint-futry




JEUDI 24 Nov.

MARDI 22 Nov. _: CENTRE SOCIAL ET CULTUREL
MAISON DE qnﬂnnm - CENTRE SOCIAL : de Saint-jué
e e 10h = 12h - 1 atelier
10h > Tth20 Ateller « Estime de sol =
Initiation a la : Comment s‘aimer, s'accepter
relaxation-méditation : el prendre soin de sof
avec Caroline LAVAGNE - - 10 places -

Salle de gym - 12 ploces : 2

14h > 16h - 2* areller

Pl Ateller « Estime de sof »
e : Conseils en image, prendre
R mi m:"u-fmm[mles plaisir & prendre soin de soi
& destination des étudiants o i
et trovailleurs socioux 8 BT L

pav le BAVIP et lintervenante
Saciale en Commussariart

Salle de spectacie - 130 ploces

18h > Zth
Ciné-débat : projection

du film « Dirty God »
animé par le CIIFF et le BAVIP

VENDREDI 25 Nov.
journée internationale de lutte contre

CIOFF : Cantrs Information Documentedian ces Fammmad des Familles - BAVIP : Bureau 8 des suk Wetimes d'nfract/ons Ménales

les violences faites aux femmes.
aniegol
MERCREDI 23 Nov. . sy
MAISON DE QUARTIER ; -
: initiation au self-défense
- avec Marc PAPEIX (club KMGL)
Lot : Salle de gym - 20 places
= Initiation a la : -
& avec Arabetla THOMAS : 14h >16h
% - 10 places - : Ateller « reconnexion a sol-méme »
s : mvec Richard TARDITI
i Salle de gym - 12 ploces
i TOUT AU LONG DE LA SEMAINE :
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sur les panneaux numériques des maisons de quartier.
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Theawre des Lices
Jeudi 24 novembre, deés 13h30

Glamard Prod
Tarif : 5€

INSCRIPTION AU CCAS DE LA VILLE D'ALBI

®, AVENUE COLONEL TEYSSIER - ALBI >
ccasAlR
mairie-albi.fr (>) (&) £7 (©) " BUACTION SOCIALE




T UL

s \;Me\'\e‘r Propos g
. Tous a table

. Cuisine
.- a petit prix

De 10 heures a 14 heures,
cuisinez et partagez un repas
pour cuisiner sainement et a
bas prix
VENDREDI 2 DECEMBRE
e d

Gratuit - Atelier soumis a adhésion - Sur inscription
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mairie-albi.fr (») (%) 7 " STAETION SOCIELE



¥ CULTRRL
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Les matinales
continuent la
couture!

SAMEDI

3/12

Atelier "Les Matinales™
09:00 a 12:00

M8 ccasnlmi
mairie-albi.fr @@i? " B'ACTION SOCIALE
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PLS L vCToLES

LES MARDIS

DE 9H30 A 11H30
HORS VACANCES SCOLAIRES

Espace social et culturel "L'Atelier” VENEZ DEGOUVRIR
AVEC VOS ENFANTS DE MOINS DE 3 ANS
UN NOUVEL ESPACE D'ACCUEIL ET
D'ACTIVITES PARENTS- ENFANTS

1, square Amiral Abrial - Albi

- " ccasAlmi
mairie-albi.fr (>) (%) £7 (©) " RETIE SaCiatE



