
17 au 21 avril 

2023

MON ENFANT
ET LES

ÉCRANS

Semaine
de sensibilisation

à l'usage des écrans
en famille



MON ENFANT
ET LES

ÉCRANS
Des Rendez-vous toute la semaine

LUNDI 17 AVRIL



Ouvert à tous
PLUS DE SPORT, MOINS

D’ÉCRAN
Du sport, en famille,

accessible à tous.
Découverte de la bouclette /

activités multi-sport.
17H30 - Espace social & culturel

L'Atelier



Pour les collégiens inscrits
au CLAS

LUNDI SANS CARTABLE
L'image, l'image de soi
et les réseaux sociaux.

17H30 - Espace social & culturel
L'Atelier

MARDI 18 AVRIL



Ouvert à tous
PAUSE MATIN

Une pause autour d'un café,
devant l'école Edouard Herriot,

pour discuter des écrans
et de leurs usages.

8H15 - École Edouard Herriot



Ouvert à tous les parents,

leurs enfants
de moins de 6 ans

et aux professionels
de la petite enfance

FORUM DES BOUT'CHOUX
Un forum pour rencontrer

des professionnels
de la petite enfance et

s'interroger sur l'impact
des écrans, et les alternatives.

9h30 - E﻿space social & culturel
L'Atelier



Ouvert à tous
NUIT DU JEU

Découverte de jeux de société,
et de jeux vidéos.

18H - E﻿space social & culturel
L'Atelier






MERCREDI 19 AVRIL



Ouvert à tous
ATELIER PARENT-ENFANT

Création d'une image en 3D.
14H - Espace social & culturel L'Atelier



Ouvert à tous

LES ENFANTS JOUENT LE JEU
Temps d'échange

et rendu des jeux de société fabriqués
par les enfants

du centre de loisirs.
CAFÉ DES PARENTS : LES
ÉCRANS, PARLONS-EN

17H30 - Centre de loisirs Edouard Herriot

JEUDI 20 AVRIL





MAMAN, MAIS PAS QUE
Groupe de parole

Bien vivre le numérique
en famille.

14H - Espace social & culturel L'Atelie﻿r



Ouvert à tous 
ATELIER PARENT-ENFANT

Création d'une image en 3D.
16H30 - École E﻿douard Herriot




PEDIBUS POUR SE RENDRE
AU COLLÈGE

16H30 - École E﻿douard Herriot



17 au 21 avril

MON ENFANT
ET LES

ÉCRANS

Conf'interactive
& apéro discussion

Animée par                    



Une conférence débat à destination
des parents pour apporter

des conseils concrets et des solutions
pour apprendre à gérer son temps d'écran,

bien utiliser les réseaux sociaux,
prévenir les risques

et savoir comment agir en cas de problème

18h30 - Collège Aristide Bruant

VENDREDI 21 AVRIL





Ouvert à tous les parents
d'élèves de l'école
GOÛTER PARTAGE 

DES PARENTS D’ÉLÈVES
16H30 - École Edouard Herriot



JEUDI 20 AVRIL



Dans les classes de 5ème
ESCAPE GAME

Échappe toi de ton écran !
17H30 - Centre de loisirs Herriot

VENDREDI 21 AVRIL



Pour les parents d'enfants
de maternelle

LES PARENTS RETOURNENT
EN MATERNELLE

Matinée autour du jeu.



Pour les enf﻿ants de l'ALAE
LES ENFANTS JOUENT LE JEU
Jeux de société et jeux géants.

MON ENFANT
ET LES

ÉCRANS
Des Rendez-vous toute la semaine

dans les écoles d'Albi

Informations et inscriptions auprès de l'atelier - Espace social & culturel

       7 square Amiral Abrial - ALBI
       0563493464
       centre.social-lapanouse@mairie-albi.fr


