MAISON [B]SK@ISFA\ g B[ = 5 SOCIAL
de Cantepau

Ouverture

PROGRAMME DES VACANCESD ETE aupublic

bu 10 UUILLET AU 4 AouT el
Organisés par la Maison de quartier - Centre social de Cantepau 14h 218h

En raison des travaux a la Maison de quartier, a compter du lundi 3 juillet,
I'accueil de toutes les activités se fera au Centre social.

Carte

d'adhésion
Cet été, venez rencontrer I'équipe et faire des propositions de sorties, visites, balades, activités pour compléter notre programme ! den 0<|>_lél_’ts,
e validité
obligatoire
INSCRIPTIONS OUVERTES A PARTIR SEMAINE DU 10 AU 16 JUILLET Nombre de places limitées
DU 26 JUIN AU CENTRE SOCIAL Lundi 10 juillet SEMAINE DU 24 AU 30 JUILLET
DE 9H A 11H ET DE15H A17H v Initiation théatre dimpro Mercredi 26 juillet Inscription
Les lundis 10, 17, 24 et 31 juillet 13h-16h Gratuit sur inscription / Yoga parents-ados obligatoire
Sortie vélo 11 i : et définitive
d Mardi 11 juillet 9h30-12h Gratuit apres
L/elnzz VOUSf el v Initiation photo spéciale Nombre de places limitées paiement
alader en famille ! Ani
14h-17h Gratuit S:gf:—t‘fZ?\pCe;r:;?;?s)Lr inscription 7 Atelier confection
_ . o P de petits objets
Les mardis 11,18 juillet et 1 aoGt ¢ Balade Rl 14h-17h Gratuit sur inscription Nombre
v Café éphémére . 14h-18h Nombre de places limitées EBEe il
L'association « Barjots mais pas que... » Gratuit sur inscription limitées par
vous accueille tous les mardis matins . v Atelier cuisine famille
en coopération avec I'équipe de la Mercrt?dl 12 leIIe.t Préparation des pop-com pour le film du soir !
maison de quartier/centre social de v Ate"e'_’ °°“f?°t'°“ 18h-21h Gratuit
Cantepau. Venez avec vos idées, de petitsobjets
partager un moment convivial. 14h-17h Gratuit surilngc,rlptlon Vendredi 28 juillet
9h30-11h Gratuit Nombre de places limitées / Rencontre foot avec @

les pompiers

Les mercredis SEMAINE DU 17 AU 23 JUILLET . s
. A AP 9h-12h Gratuit sur inscription
12,19 juillet et 2 aot MeAr::rlgdl 19 j;,II"f.t Terrain synthétique
. Atelier cuisine g e "ﬁcr.t°°“b.e‘; fon @ Nombre de places limitées
Préparations culinaires 1:hpﬁ7lhsC? jets "
fants | - ratuit sur.mgc’rlptlon .
avec vos en Nombre de places limitées SEMAINE DU 31 JUILLET AU 4 AOUT

9h30-12h Gratuit Viardi 1+ aoit

: . Atelier d'initiation
Les lundis 17, mardis 11, 18, 25, 7 aux arts du cirque @ + Atelier « Parenthése @
t

jeudis 20 juillet et 3 ao(t, 14h-17h Gratuit sur inscription
vendredis 21 et 28 juillet Jeudi 20 juillet @ Nombre de places limitées
v Paren’thé ou café . N

v Cantepauplage , 9h-12h Gratuit sur inscription Mercredi 2 aoftt -
Venez prgflter dun lieu de, détente Nombre de places limitées v Atelier confecj:lon Qe pet|t§ objets
et des animations proposés. 14h-17h Gratuit sur inscription
Coin lecture, espace jeux, café. Vendredi 21 juillet Nombre de places limitées
14h-18h Gratuit v Projection de « debout »

Jeudi 3 ao(t
Parenthé ou caféen partenariat
avec la médiatheque
9h-12h Gratuit sur inscription
Nombre de places limitées

L'histoire d'un homme allant

a la rencontre de personnes
qui ceuvrent grace au yoga

a travers le monde

15h-17h Gratuit sur inscription

LES SOIREES
Mercredi 12 juillet R LES SORTIES « ADULTES » LES SORTIES « FAMILLE » LES SORTIES « BAIGNADES »
d 3:‘;’:","’;:':9 hvsi ues Jeudi 13 juillet Mardi 11 juillet Vendredi 21 juillet
ot s ortiveg ysiq v Kayak a Ambialet v Ferme de Peyrouse v Lac de Grésigne
. 8h§’0_20h3 5 13h30-18h25¢ 13h30-18h 2.5€/1.5€ 12h-17h30 2.5€/15€
Plaine des jeux Nombre de places limitées Nombre de places limitées Nombrg dg p[aces Il'mltées
Vlererodi 19 iuillet Mercredi 18 juillet Jeudi 13 juillet NB : Prévoir pique nique
> @ v Kayak a Ambialet v Espace zoologique Mardi 25 juillet
¢ «Les Olibrius » 13h30-18h 2.5€ Exoticamis . Monclar de Quercy
spectacle de cirque Nombre de places limitées 9h30-13h302,5€/1,5€ 9h30-17h30 2,5€/1,5€

Par le Pistil Circus

19h-20h Mardi 1¢* aoGt Nombre de places limitees Nombre de places limitées
o ./ Spéléo a Bruniquel NB : Prévoir pique nique NB : Prévoir pique nique
Mercredi 26 juillet (g 11h-18h 2.5€ Mardi 18 juillet @A Lundi31juillet
d C":'e plein air « Ie.s Nombre de places limitées v Les « Arts S v Lac des montagneés
g“:";‘:‘e“gofnaa"taa:‘c;'ques ” NB : Prévoir pique nique buissonniers » 9h30-17h30 2.5€/1.5€
Zgh- oh P Jeudi 3 aoGt a St Sever du Moustier Nombr? dg plgces Ii'mitées
Mercredi 2 aoat , Kayak 3 Ambialet 9h-18h 2,5€/1,5€) » NB : Prévoir pique nique
Nombre de places limitées Vendredi 4 aoGt
L emtaim et qﬁn:e® Nombre de places imitées NB : Prévoir pique nique v Trebas
105|he_r122ahe etgriflades P 10h-17h30 2,5€/1,5€

Nombre de places limitées
. . v o . . . NB : Prévoir pique nique
Renseignements et inscriptions a I'accueil - Maison de quartier pifend

Centre social de Cantepau - 16, square Bonaparte 81000 Albi
05 63 4910 95 - mqcemairie-albi.fr
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